


























> pias; AR cans: a tee” eS < real =. 
Sn es Se i 
. 4 ma ton ne ~ en ee 

——— —————— ae : 


= =e 


oe 
crea 


eeleedetieeet iain onaereen ae 





AYLDAUADCAUELALEA| 


ut 


ta agh! § Feb.1768. 


at 
! SSS Lh 


\ 
4 
ASR AN 
A 
ARR 


x \\ = S : = = L ny c , E 2 ~ 
Qi SS) Th ta Zp 
SO SA SSS Bo" Le eg 
AN AX : : | Z ; A ¢ Z 5 


ERS 


’ 


Sg 
‘CE 
FH SSID 


Ottob 


~ 


Ans ets 
CRS SRS 
WSS 
SSS SSS 
CSS 

SS 


to nata a Bh 


7 


ey’ 


: 
SS 
Re 
N 
: 
N 
: 
: 
= 
; 
< 
R 


O 


DE 


A y 
wf 


Duch 





_ , - - fo 
P ¥ ” 

_ ; fare < a. - cure  * he aes 
ea ee eee eh ee a ee Se ate 








RAGGUAGLIO 
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ECCELLENZA. 













Vella: confolazione, 
che intefe San Gi- 
= rolamo di arrecare 
alia Santa Vergine Enftochio 
coll’ indrizzarle la vita , che 
egli fcriffe di S. Paola :inoma- 
tilsima Matrona Romana, ¢ ge- 
nitrice di lei, intendo ancor io 
di apportare all? EccELLENZA 
Vostra col dedicarvi la pre- 
fente Operetta , che contiene 
le azioni virtuofe della pia ed 
ix Oltl- 

















ottima voftra Madre. Se pren- 
derete a {volgere quefti fogli, 
vedrete , che io ho fatto molt’ 
ufo dell’ epiftole del Santo, 
mafsime di quelle , che con- 
tengono le vite di molte Ve- 
nerande Matrone, che fioriro- 
no in Roma al tempo fuo, e 
che egli colla fua direzione 
condufie ad alto grado di fan- 
tita ; nelle quali mi é paruto 
di ravvilare, anzi ho ravvifa- 
to lo fteffo fervente amor di 
Dio , lo fteflo difprezzo delle 
vanita del Mondo, le tteffe vir- 
tu nello fteflo ftato matrimonia~ 
le, che meritamente fi ammira- 
no nella Duchefla d’ Affergio. 
La vita poi di S.Paola poco me- 
no che io non I ho traicritta; 
tale ¢ tanta é la fomiglianza , 
che io ho trovata nelle azio- 
ni dell’ una e dell’ altra. Am- 
be- 











bedue nobilifsime di fangue , 
ambedue Romane, ambedue di 
vita innocentifsima , arhbedue 
follecite fopramodo delle lo- 
ro famiglic , tenerifSime de’ lor 
figliuoli, piene di un fanto ze- 
lo e amor di Dio , amantif- 
fime de’ poveri , f{prezzatrici 
infigni delle vanita fecolaref- 
che : Vedove ambedue , che 
nient’ altro pin bramarono , 
dopo la liberta acquiftata’ per 
Jo {cloglimento del nodo ma- 
trimoniale , che di unirfi pit 
intimamente al Signore. L’ una 
fuggidi Roma, abbandono gli 
agi della propria cafa , e fi por- 
toa Betlemme, per quivi ftar- 
fene nafcofta agliocchi ditut- 
ti, ed attendere unicamente al- 
la propria perfezione , fecon- 
do iconfigh del fuo fanto Di- 
rettore. L’altra molto volen- 
Yak ir, tic- 














tieri fi farebbe ritirata in un 
Moniftero , per fottrarfi an- 
cor’ effa affatto dal mondo , ¢ 
badare foltanto all’ anima pro- 
pria: il che fe per giufti moti- 
vi non le fu permefio , feppe 
cid non oftante nello ftrepito 
trovare il filenzio, fra le cu- 
re domeftiche la quiete , ed in 
mezzo al fecolo formare a fe 
{teffla un facro , € quafi clau- 
{trale ritiro . Per paffar poi 
dalle Madri alle Fighuole , non 
piccola certamente é la fomi- 
glianza , che io ravvifo ancor 
tra Voi ed Euftochio. L’ ub- 
bidienza da Voi preftata a’ co- 
mandamenti della voltra pif _ 
fima Genitrice 5 il ricevere in 
buona patte gli avvifi di lei, 
il lafciarvi formare per mez- 
zo de’ fanti fuoi ammaeftra- 
menti tale » ( € cio fa detto 
{en- 














fenza offefa della voftra mo- 
deftia ) quale vi ha formata , 
il regolarvi anche adeffo in tut- 
to fecondo i fuoi favifsimi con- 
figli, che come pegni i pit pre- 
ziofi dell’ afietto , che vi por- 
tava, In morte vi ha la{ciati, 
{ono prove certe e ficure , 
che io non vi adulo. Che di- 
ro pol dell’ amore, che le mo- 
{trafte nella fua ultima infer- 
mita ? Altro io non diro, fe non 
quello , che di Euflochio per 
rifpetto a S. Paola dice S. Gi- 
rolamo *', Chi potra, dic’ egli, 
Ad nar= 
* §. Girolamo nell’Epitafio di S. Paola. Quis 
enim poffit ficcis oculis Paulam narrare morica= 
tem? Incidit in gravifimam valetudinem 5 itnmod » 
quod optabat , invenit , ut nos defererct, gy ple- 
nius Domino jungeretur «In quo languore Eufto- 
chit filie probata femper in Matrem pietas , magis 
ab omnibus comprobata eft « Ipfa affidere letiulo , 
fuftentare caput, pulvillum fupponere ..s.- ma 
nu flomachum confovere , mollia flrata componere, 
aquan calidasy temperare , mappulam apponere » 


amnium ancillarum pravenire oficia, oe quidquid 
alia fecifet , de fua mercede putare fubtratium « 











narrare ad occhi afciurté la mor- 
te di Paola? Infermo gravemen- 
te, fe piuttofio non voghiam di- 
ve, che trovo quello, che tanto 
bramava, cid € di abbandonare 
not, €congiunger fe piu intima- 
mente con Dio: nella quale in- 
fermita la pieta fermpre fperi- 
mentata della figliuola kufto- 
chio verfo la Madre ricevée nuo- 
va approvazione da tutte. Effa 
Su fempre veduta flarfene agzf- 
faa quel letticciuolo, reggerle 
21 capo, applicarle le mani al- 
Jo ftomaco , e rifcaldargliclo , 
fottoporle t guancialt , raffetzar- 
fe il letto , fealdare 1 acqua , 
e tremperarla , ftendere z/ tova- 
gliuolo , preventre gli uffxj dt 
tutte le ancelle, e cto, che al- 
traaveffe fatto, giudicarlo fot- 
¢ratto alla propria mercede. Co- 
si ilSanto, che {cende ancora 


ad 














ad altre minutezze piene di te- 
neriflimo affetto , che io per 
brevita tralafcio . Or ditemi, 
non ravvifate Voi dipinta Voi 
itefla in quefta defcrizione ? non 
avete Voi fatto altrettanto ? 
non le ftefte fempre allato ? 
non la fervifte ? non le porge- 
ite di mano propria le medi- 
cine? non le appreftafte il ci- 
bo? in fomma non ulafte Voi 
con eflo lei tutte quelle dimo- 
{trazioni d’affetto , che fap- 
pia mai bramare una madre da 
una amorofa ¢ grata figliuola ? 
Che fe fofte affente il giorno, 
incui le fu dato il SS. Viatico, 
ed il giorno altresi in cui pafso a 
miglior vita, cid non provven- 
ne da Voi , ma bensi da un 
giuifto rifpetto dovuto alle cir- 
coftanze , nelle quali vi trova- 
vate , che non permifero con 
Vo- 








voltro difpiacere diefporvi ad 
un difpiacere molto maggiore. 
Poito cid, io non dubito pun- 
to, che non fiate per gradire 
la confolazione, che io intendo 
di arrecarvi in queltifogli per 
follievo di quel dolore , che: 
giuftamente avete provato nel- 
la perdita da Voi fatta nella 
perfona dell’ ottima voltra Ge- 
nitrice . Benché no , ripiglia 
qui S. Girolamo *, nd che non 
avete motivo dt ratiriftarvi per 
Ja perdita dé una tal Madre , 
ma piuttojio di ringrazzare Id- 
dio , che tale [ abbiate avuta, 
anzt che tutravia P abbtate . Im- 
perctocché ognt cofa vive a Dio, 
e tutto cto, che ritorna a Dio, 


fi dee 


* §. Girolamo nell’Epitafio di S. Paola . Aon 
meremus, ghod talem amifimus, fed gratias agi- 
wus; quad habuimus, immo habemus . Deo eniu, 
wivunt ounia, gp, quidquid revertitur ad Domia 
nui, in familia numero computatur 






























cora viveffe fra not , nel ruolo 


della nofira famiglia . Refta ora, 


che io parli di me, che, ficco- 


me ho trovata tra S. Paola e 


la Duchefla voftra Madre, tra 
Voi ed Euftochio tanta con- 
venienza di fimilitudine ,‘cosi 
trovo in me Iteilo , per rappor- 
to al Santo Scrittore delle eroi- 
che azioni di quella illuftre Ma- 
trona,una fomma difconvenicn- 
za . Mi fono sforzato di fare 
un ritratto pit al naturale , 
che ho potuto della Duchefla 
D.CosTaNza. Mapiaccia a 
Dio, ch’ io non J’abbia travi- 
fata con colori men vivi, e 
con tratti e lince fuor di mi- 
fura. Voi, che avete avuta la 
forte di avere per tanti anni 
dinnanzi agii occhi quel bello 
originale di ogni perfetta vir- 
: tu 


fi dee computare , come fe an- 
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tu criftiana, chi si quanto né 
troverete difforme quefta roz- 
za mia copia? Sappiate perd, 
che, fe non vi fono riuf{cito , mi 
{ono sforzato almeno di rinf{cir- 
vi colla diligentesricerca delle 
notizie , e colla fatica di col- 
locarle a fuo luogo . Ma co- 
munque fia rinfcita la cofa , 
vi prego a gradire l’ affetto, e 
degnarmi di benigno compati- 
mento, feaquello non é ftato 
corrifpondente I’ effetto. L’af- 
f:tto di giovare altruiin qual- 
che modo, e il defiderio altresi 
di conteftarvi in qualche mo- 
do quella fervitti, che vi pro- 
feffo ; mi ha moffo ad intrapren- 
dere una tale fatica. Accettate 
dunque , per non dilungarmi 
pin oltre, quefto mio qualun- 
que atteltato , ed accettatelo 
tanto piu di buon animo , quan- 
to 































to egli é pit fincero, ed unix 
to a quell’ oflequiofo rifpetto, 
col quale mi dico 


Dells B.vV.; 


Vino § Devma, ed Obblig. Serv. 


G. Mariano Partenio . 
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IMPRIMATUR, 


Si videbitur Reverendiffimo Patri Sacri Palatir 
Apoftolici Magitt. 


F.M. de Rubeis Patriarcha Conftan- 
tinop. Vicefg. 


APPROBATIO. 


Tbrum 4 cuititulus eft : Ragguaglio delle Virtuofe Aztons 
di D.Coftanza Mavia Mattei Caffarelli Ducheffa di Sergioy 
accurate confcriptum ab erndito Viro , diligenter, ac attente 
perluftravi, mandante Reverendiffimo P. Auguftino Orfi Ord. 
Praedicatorum Sac. Pal. Apoftolici Magiftro; cumque omnia 
orthodoxe Fidei 5 bonifque moribus in co confona invenerimy 
& ex ejus Icftione quilibet 5 & prefertim Nobilitas Romana 
faluberrimam inftru&tionem pro re&ta morum compofitione 
atque familiz dire€tione y necnon magnum profefttum , & con- 
folationem percipere poffit ; propterea premiffa confueta Au- 
toris proteftatione ad tramites decretorum S.R. 5 & Univerfa- 
lis Inquifitionis, & Congregationis Sac. Rituum , digniffimum 
cenfeo typis mandari. Salvo &c. Datum Rome ex Conventu 

Sanfte Mariz in Via hac die 8. Septembris 1758. 
F. Francifeus Mavia Pecoroni Ex « Generalis 
Ordinis Servorum B.M.V. 5@& Sac. Congr. 
Rituum ,O SS. Indulg. 5 ac Reliquiavum 

Confultor. 


IMPRIMATUR. 


Fr. Vincentius Elena Magifter Socius Reverendifs, 
Pat. Sac. Pal. Apoft, Mag. Ordinis Pradicatorum . 


AL 











IL offvo nella prefente Ope- 
vetta una ferte di azione 
vivtuofe , minute a prima 
vifla alcune dieffe, e da 
; 2i} favne poco cafo , ma che 
cértamente non fono tale in fe fteffe , 
née tale fembvar potranno a coloro, ¢ 
quale penerveranno dentro a quello {pi- 
vito, col quale fono flate fatte , € v- 
flettevanno alle civcoftanze , che le ac- 
compagnano del luogo, del tempo , e¢ 
dello ftato, e fopra tutto alla loro mol- 
tipliceta , ed alla coftante, e non in- 
tevvotta continuazsone delle medefime . 
Comunque pero fia , fono azioni virtuo- 
€ 5 e@ per cid emetabile da ogw uno, cus 
fia a cuove al fuo profitto fpivituale. 
Qui non vi fono mivacoli , né fi vaccon 
tano profezze ; done tutté gratis datz, che 
per fe fief} , come dicono z Teolog:, non 
fanno grata ed accetta a Dio la perfo- 
na, cut fono date, benché per altro fia 
vero, che al Signore di provuidenza or- 
dinavia non fuole comnunicarli fe nore 
@ CO° 

















a coloro, che per le vivth proprie gle 
fono cavi ed accette . Tale cofe fono am- 
mivabile , ma non amitabils - e non ft 
domandera conto da not in quel tremen- 
do tvibunale , al quale tuttz , o pvrefto 
o tavdé dobbiam compavive , fe avremo 
vifufcitate 2 morti, data la vifta @ 
ciecht , guaviti in aftante gl infermz, ed 
operat altra fimile flvepitoft prodig; 5 
ma bens? fe favremo vif]uti da buone cri 
ficanz , ed avremo ctafcuno fedelmente 
adempiti gle obblighi del proprio fiato - 
Impavate dame , diffe T Incarnata . Sa- 
pienza, “ che fono mite,ed umile di 
cuore: fulle quale parole S. Agoftino ve: 
flette, che non diffe Gest Crifto™: im- 
parate da me a fabbricare il mondo, a 
creare tutto l’invifibile , e il vifibile , a 
far nel mondo cofe maravigliofe , a ri- 
fufcitare i morti; ma bensi, diffe: im- 

parate 


¢ 
4 


* Difcite a me quia mitis Jum, © humilis corde. 
Matth. rr. 29. 
** Difcite ame non Mundum fabricare , non cun- 


Ela vifibilia, O invifibilia creare , non in ipfo Mun- 


do mirabilia facere, C7 mortuos fufcitare, fed , qua- 


niam mitisfum, & humilis corde. S, Aug. ferm,1, 
de verbis Domini. 

















17 
parate da me, che fono mite ed umi- 
le di cuore. Or pofto cid, caro Lettore, 
ve ft propongono in quefto Rageuaglio 
opeve ed axiont , che , quando vogliate, 
colla grazia del Signore le potrete imi- 
tare. Forfe tutte non favanno comuni a 
tarts per la vavierd deol: flat: ; ma po- 
tva effere agevole a ciafcuno al travne 
non piccolo giovamento , quando non ri- 
cuft applicavle a quello fiato , nel qua- 
le egh: fi tvova . Anz, quanto quefto fa- 
va pi perferto, come é quello, per ca- 
Lione defempio, de’ Religiofi Clauftralz, 
avera motivo di trarne Maggiore inci- 
tamento alla vivth , ed avroffivfi non 
poco nel riflettere ad un tenore $3 fanto 
dz vita condotta in mezzo al fecolo , 
nello flato matvimoniale , e confrontar- 
lo con quello , che per avventura egle 
mena nel chiofivo, fornito di tanti mez- 
zi per la propria Santificazione , e ca- 
vico de obbligazioni tanto Maggiore . 
Quefio & Pefferto , ch io ho provato 
an me fteffo nello ftendere quefte noti- 
mie 5 € vogha Dio , che con vantag- 
gio deWanima mia ; e quefto altresi é 
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18 
LV effetto, il quale defidero che fi produca, 
jn coloro,alle cus manz favanno pev gine 
nerve « non avendo avuto altro mten- 
“mento nell imprendere queft operetta , 
fe non di eccttave tutti, dz qualunque 
ftato o condizzone fi fieno, ad una fanta 
emulazione ed imitazzone dt azions cost 


vivtuofe ¢ criftsane - 
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RAGGUAGLIO 


DELLE VIRTUOSE AZIONI 


DI Ds COSTANZA 
MARIA CAFFARELLI 


'DUCHESSA DI SERGIO. 


PROEMIO. 


ReEnpo a {crivere le azio- 
ni virtuofe di una efem- 
plariflima Principeffa , la 
quale , toltaci non ha mol- 

BY SE to dalla morte, merita per 
ogni conto di vivere immortale nella me- 
moria de’ pofter! . Ella. edificd , mentre 
vifle, co’ fuoi fanti coftumi tutta la Citrh 
di Roma; ea noftri tempi rinnové gli 
antichi fantiffimi efempj delle Paole , del- 
le Lete , delle. Salvine , delle Marcelle, 
B23 e di 
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20 Virtuofe Azione 
e di altre celebratifime Matrone Roma- 
ne tanto commendate da S. Girolamo nel- 
le fue lettere ; ¢ ci pofe altres: davanti 
agli occhi gli efempy pit recenti ed a 
noi pid vicini di una S. Francefca , effa 
ancora nobiliffima Matrona Romana : le 
virtt delle quali feppe si bene © con di- 
ligente imitazione copiare in fe medefi- 
ma, 0 per proprio iltinto avvalorato dal 
divino ajuto pratticd in maniera , che al 
certo non poté rapprefentarle pit al vi- 
vo. Voleffe il Cielo , che virtt si belle 
io fapeffi talmente efprimere colla mua 
penna , che non veniflero punto ad ifce- 
mare di quel pregio, che ebbero in fe 
ftefle , animate dalla fervente carita di 
chi le efercitd a gloria di Dio, a pro- 
prio vantaggio,¢ ad edificazione de’ prof- 
fimi. Pur troppa é vero, che, come tro- 
vo f{critto preflo S. Girolamo nella vita 
di S. Uarione *, tanto fi flema al mere- 
to, e fi pregiano le vivth dz colovo., 
che le efevcitavono , quanto poterono, 
annal- 
* Nella vita di S. Ilarione fcritta da S. Giro- 
Jamo: Eorum, qui fecere virtutes , tanta habentur 


merita , quantum ea verbis potuere attollere pracla- 
ra Ingenta 
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Di D.Coftanza Caffavellt. 24 
annalzarle i beg? ingegni: non gir che 
per forza di vani e falfi ingrandimenti 
fi debbano efagerare ; ma perché, rile- 
vandone a tempo e luogo le circoftan- 
ze , che le accompagnano , con tratti s\ 
vivi e naturali rapprefentare fi debbono, 
che non perdano punto né di quel carat- 
tere di verith, per cui fi rendono credi- 
bili, né di quel natfo lor pregio , per lo 
quale fi rendono ammirabili. Quindi é, 
che pill o meno giufta idea ne forma il 
lettore , a proporzione , che pit’ o meno 
le fa con arte ed ingegno efporre , chi 
prende a feriverle. Or io, quantunque 
mi vegga sfornito di tali mezzi per riu- 
fcir nell’ imprefa , contuttocid non lafce- 
ro di metter la mano all’ opera , e ado- 
prerommi con tutto lo sforzo di fupplire 
allingegno ed all’arte , che mi mancano, 
e colla diligente ricerca delle notizie pit ai 
rilevanti, onde non refti defraudata la pia 
premura dichi m’impofe un tal carico, 
e colla femplicith e fedelta de’ racconti, 
onde i lettori reftino perfuafi del vero, ed 
infieme animati all’ imitazione di efernpj 
si belli di criftiana pieth . Prendo dunque 
one ad 





' — . ° : 
SF ee A ee ne a Ae ee See 
RRR oy om 7! 

e Ss Ot st See ee ee 


Fp os eee ee ae 

























22 Vivtuofe Azzone 
ad efporre in quelti fogli le virtuofe ed 
efemplari azioni della Duchefla D. Co- 


ftanza Caffarelli , ¢ mi fo dal principio. 


CAPO I. 


Nafcita, e prima educazzone 
dz D. CosTANZA. 


Acque in Roma D. Coftanza I’an- 

no di noftra falute 1705. adi 4. 

del mefe di Ottobre . Sorti i fuoi na- 
tali dall’ antichiffima e nobilifima Fa- 
miglia Mattei: della quale non iftd qui 
a diffondermi in annoverarne i preg), 
troppo pili noti e chiari al mondo, di 
quel ch’ io poffa accrefcer loro di luftro 
col ramentarli. Dird foltanto, che tra 
i moltiffimi uomini infigni, che la il- 
luftrarono in ogni tempo, annovera il 
Sommo Pontefice Innocenzo fecondo *, 
che 


* J] dottiffimo ed eruditiffimo Agoftiniano Ono- 
frio Panvinio attribuifce quefto gloriofiffimo Pon- 
tefice alla cafa Mattei, e nelle fue annotazioni 
alle vite de’ Papi, fcritte dal celebre Cremonefe 
Platina in queftitermini chiaramente fi efprime : 
Tnnocentium II. Romanum de Regione Tranftyberim , 


ex patre Joanne fuifle, conftans fama eft . Caterum 
fami- 











Di D.Coftanza Caffavellz. 23 
che fior: nel 1130., e del quale fan- 
no decorofiflima menzione parecchi Scrit- 
tori. E quefto ancora intendo che fia 
detto come di paffaggio , non -perche 
debba ftimarfi gran lode la nobilth de’ 
natali*, mia perché riputar fi dee ve- 
ra ed unica lode il non itvanirfene , 
ed il fapere pofporre ad una criftiana 
umilta ¢ mofeftia i fupefbi e faftofi ti- 
toli d’illuiftre profapia . Ebbe per fuot 
genitori V{lluftriffimo ed Eccellentiffimo 
Signére D. Aleflandro Mattei, Duca di 
Giove , e I’Illuftriffima ed Eccellentif- 
fima Signora D. Teodora de’ Marcheft 
B 4 Naro. 


familiam equs de Papa, five de Paparefcis , vocatam 
efJe, intelligitur ex antiquo pulpito marmoreo, quod 
Rome in ZEdicula S. Jacobi trans Tyberim adhuc ex- 
tat , ab-ejus nepote Cincio Cardinal? S. Hadriant 
fatto, ut elogium marmoree tabule infcriptum indi- 
cat. Hanc vero gentem eam ejJe, que nunc de Mat- 
theis appellata , nobiliffima in Urbe viget, ex eo 
miht perfuadeo, quod in vetuftis tabularum equs fa- 
milie inftrumentis, qui nunc de Matthais, tuncde 
Paparefcis , vocantur. Meam hanc opinionem ma- 
xime confirmat , quod Matthejorum Familia ex Trans- 
tyberina Regione ortunda eft , ©? nova huc ejus gen- 
tis infignia, haud multum ab antiquis illius clypeis 
Aifferunt . 

* S. Girolamo. Non quod hec habentibus gran- 
dia fint, fed quod contemnentibus mirabjlia, 
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Naro . Rinacque a miglior vita , anzi 
a quella , per la quale rileva unicamen- 
te ilnafcere , il di1z. di detto mefe;e 
nel fagro Fonte battefimale fu inveftita 
di quella candida ftola dell’ innocenza , 
che, come vedremo, mantenne in tutto 
il decorfo della fua vita, fino all ultimo 
{pirito, affatto pura, e non mai contami- 
nata d’alcun grave peccato . Ptegio si 
raro e fingolare , attefa | umana fiac- 
chezza , che , quand’anche le mancaflero 
gue’ molti altri, de’ quali fu adorna , 
folo bafta a renderla oggetto di- una 
fanta invidia, e di una ben giufta am- 
mirazione : molto pit: che non meno la 
fua vita tra i cancelli dun chioftro re- 
ligiofo, ma viffe in iftato di conjugata , 
in mezzo al mondo , che val a dire, 
giufta la viva efpreffione di S. Girola- 
mo alla Vergine Demetriade , in una 
bofcaglia infeftara da’ ladroni. Con tutto 
cid tale e tanta fu la fua circo{pezio- 
ne, che poté col divino ajuto cuftodire 
da tante infidie un s} ricco e preziofo 
teforo. Le furono nel S. Battefimo’ im- 
pofti i nomi di Coftanza Maria, Fran- 
cefca , 
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céfca, Dorotea , Galla . Ma noi la chia- 
meremo D, Coftanza , fenza l’agsiunto 
di Maria, perché cosi fu fempre chia- 
mata mentre vifle . La prima educazio- 
ne corrif{pofe ‘in tutto alla ben nota ed 
ereditaria pieth della cafa Mattei , alla 
quale cosi bene non meno efla, che gli 
altri fuoi Fratelli e¢ Sorelle corrifpofero, 
che con verita, e lungi da ogni fento- 
re di adulazione , fi pud dire, che, ficco- 
me ¢ gloria de’ figliuoli la pieth de’ ge- 
nitori , cosi la pieth de’ figlivoli fu glo- 
ria € corona de’ genitori. Uni D. Co- 
ftanza al tenero amore di quefti un ri- 
verente ed offequiofo rifpetto. Era do- 
cile e maneggievole qual molle cera, e 
nata fatta per ricevere qualfifia buona 
impreflione. Ubbidientiffima ad ogni cen- 
no della Duchefla fua madre , tofto efe- 
guiva quanto le era comandato, con ub- 
bidienza tanto pronta , e fenza fcvfe o 
repliche, che io la trovo nelle teftimo- 
nianze , che fono giunte alle mie mani, 
contraddiftinta col titolo di creca , che 
é quel pil alto grado, al quale la pofla 
condurre un fervente religiofo. Non vo- 
glio 
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glio giudicare per quefto , che in eta 
cosi tenera la portaffe ad un grado cosi 
efiinente : ma foltanto m/induco a cre- 
dere 5 effere ftata tale V ubbidienza di 
D. Coftanza , che ben fi diftingueffe mol- 
to da quella, che fogliono preftare, an- 
che i pit buoni e docili figliuoli a 
lor genitori in quelleta . Ne folamente 
ubbidiva con prontezza a’ genitori, ma 
ancora alle cameriere , ed .altre donne 
di fervizio pill baflo , e fopra tutte-a 
quella , che era. fpecialmente deputata 
alla particolare fua cura. Quefta , che 
ancora vive, non pud fenza tenerezza ri. 
chiamar alla mente la memoria della pri- 
ma puerizia di D. Coftanza, ne sa finire 
di encomiare l’ubbidienza e docilita dilet: 
ed attefta, che era tanto ubbidiente , che 
fe le veniva ordinato, che non ponefle 
piede fuori della foglia della ftanza, non 
vi era pericolo, che paflaffe il termine 
prefcrittole dall'ubbidienza. In fomma , 
come fe foffe priva di volonta, fi fottopo- 
neva a’ voleri ed a’ comandi altrui , ub- 
bidendo in tutto, ed a tutti, ne quali 
avefle potuto fcorgere qualche indizio 


della 
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Di D. Coftanza Caffarelli, 29 
della paterna o materna autorith. Alle 
cofe poi di divozione era tanto incli- 
nata , quanto mai poffla crederfi. Gu- 
{tava molto di recitare, poco meno che 
bambina , quelle preci , che fono i pri- 
mi rudimenti della criftiana pieth , ed 
a poco a poco avanzandofi in cognizio- 
ne, gia cominciava a provare in fe ftefla 
que’ moti di vivacita ed agilith fpiritua- 
le , colla quale fogliono» prontamente 
e lietamente. operare le perfone vera- 
mente divote. Per cid era la pit pron- 
ta di tutti a pagare al Signore il con- 
fueto e ftabilito tributo delle quotidia- 
ne orazioni. Onde ben fi puo applicare a 
D. Coftanza quel breve si, ma fignifican- 
te encomio, che S. Ambrogio lafcio fcrit- 
to di S. Agnefe : devotio_fupra etatem . 
Né quefta divozione era’ difgiunta da 
una certa dolcezza e tenerezza di {pi- 
rito , che la fuole accompagnare, e che 
ridondando alle volte nella parte infe- 
-riore giugne a far fgorgare da gli ac- 
chi caldi rivi di dolci lagrime. Narrafi 
a quefto propofito cofa di maraviglia 
(maflime fe fi rifletta all’eta, che anco- 
ra 
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ra non arrivava a dieci anni) e che io 
ho ricavata dalla fedele teftimonianza 
di quella medefima Donna; cui fu data 
fpecialmente in cura. Quefta offervd, 
che: foleva ‘ritirarfi in una ftanza vice 
na, e quivi folitaria trattenerfi per del 
tempo notabile . Curiofa la Donna dt 
{fpiare quel che faceffe , pian piano ac- 
coftandofi all’antiporto , vide con iftupo~ 
re , che fe ne ftava ginocchioni in mez- 
zo della camera , con un Crocififfo ftret- 
to tra le mani, tutta accefa.in volto, 
e che dirottamente piangeva. Non pote 
quella non fentirfi tutta interiormente 
commovere da un s) tenero. e divoto 
fpettacolo ; e, ficcome la fanctullina fo- 
leva fpeffo ritirarfi neila detta ftanza , ed 
effa l'aveva offervata pit volte, volle, 
che ne: foffe {pettatore ancora 11 Duca 
{uo padre ;.e perd chiamatolo un giorno, 
e+ fattolo -accoftare all’antiporto , la vi- 
de anch’egli con maraviglia nell’ atto gia 
defcritto , e non potendo contenere le 
lagrime , Qualche gran cofa, diffe, Id- 
dio vuol fave dz quefia figliuola. E ben 
fu prefago del.vero , come vedremo nel 
decor- 
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decorfo di quefta Storia . Or da quefti 
indizj , si certi e manifefti, fi poteva 
bene fcorgere , che D. Coftanza era fta- 
ta fin dalla fua fanciullezza prevenuta 
dal Signore colle fue benedizioni ; gid 
cominciando a germogliare da quel be- 
nedetto terreno que’ femi di criftiana pie- 
ta, che col progrefio del tempo , e {o- 
prattutto cog) influfli della divina grazia , 
e€ libera cooperazione di lei, dovevano pol 
crefcere a si alto ftato di perfezione , 
e rendere frutti si belli di ogni virth . 


CAPO II. 


Entra in educazione nel nobil 
Moniftero dz S.Anna . - 


Ino all’eth di dieci anni dimord th 

la cafa paterna; poi, per configlio 
del P. Luigi Sparvieri della Compagnia 
di Gest , uomo d’ infigne probit , e dot- 
trina fingolare , la cui memoria preffo 
de’ buoni rimane tuttora in benedizio- 
¢ , fu meffa in educazione infieme colla 
forella D. Marianna nel nobil Monifte- 


ro di S. Anna. La riceyerono con giu- 
bilo 

















Vivtuofe Azzont 
bilo quelle Madri, e ne fepper grado’ a} 
detto Padre , che per infinuazione fua fi 
foffle moffo il Duca a fidar loro un ‘si 
preziofo depofito . L’ ebbe in cura la Ma- 
dre D. Angela Terefa Abbati , la quale 
ancora vive , ed attefta, che trovo la 
nobil fanciulla. molto bene .e criftiana- 
mente educata nella cafa paterna da fuoi 
puffimi genitor1 : onde non ebbe altro 
penfiere , che di continuare la coltura 
gia tanto felicemente incominciata , che 
le riufci molto agevole , attefa I’ innata 
propenfione della difcepola a tutto cio, 
che riguarda il buon coftume , e la cri- 
{tiana pieta . Scuopri in effa una fom- 
ma innocenza, lontana da ogni ombra 
di malizia , che ne poteffe offufcare il 
candore. La bella vivtn , e foave g gra 
zia, come la chiama S. Ambrogio | ne’ 
{uoi libri degli uffizj, della Verecondia *, 
tanto propria non meno di quell’ eth , 
che del fuo feffo , appariva in lei nel 
porta- 

* S. Ambrogio lib.r. c.18. degli Uffiz) . Pul- 


shra virtus Verecundie, © fuavis gratia, qua non 
folum in fattis , fed etiam in ipjis fpettatur Sermo- 
RibUS ...eee. Speculum enin mentis plerumque in 
verbis refulget . 











Dz: D. Coftanza Caffavelli. 3x 
portamento della perfona , nella mode- 
{tia degli occhi , ¢€ foprattutto nelle pa- 
role . Non mai fu udita proferire cofa 
meno che onefta e decente ; indizio de’ 
piu certi dell’ interna.mondezza del cuo- 
re: effendo che lo fpecchio di un ani- 
ma puva e monda per lo pin vifplen- 
de nelle parole . La virth dell ubbidien- 
za non meno la praticd nel Moniftero, 
di quello che praticata |’ aveffe , con 
lode ed edificazione de’ domeftici , nel- 
la cafa paterna. Ubbidientiffima non che 
ad ogni comando , ma eziandio ad ogni 
minimo cenno della fua Madre Maettra, 
efeguiva fenza replica e con efattezza 
quanto le veniva ingiunto . Una fola 
paffione fu in lei fcoperta , cid é un na- 
turale alquanto fervido e rifentito ; on- 
de , quando era riprefa e corretta dal- 
la {ua Direttrice di qualche leggier man- 
camento , tofto s’infuocava , e dava in- 
dizj di quell’ interno contrafto , che fe 
le fufcitava nell’ animo.. Non € perd , 
che ancora non fi conofceffe la forza , 
che faceva a fe medefima col reprime- 
re la nafcente paffione , e foffocarla ne’ 
{uoi 
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32 Vivtuofe Aztont 
{uoi principj ; attefo che mai non sud 
prorompere in parola alcuna , che aveffe 
fentore di qualche , febben piccolo, ri- 
fentimento. Aliena affatto da ogni va- 
nits nel veftire , tanto connaturale al 
{uo feflo, fi contentava di quegli abi- 
ti, che le erano dati, e foltanto amet- 
teva quegli ornamenti, che fecondo il 
grado della fua condizione non poteva 
ricufare ; moftrando , anche nel far ufo 
di quefti, una certa {prezzante fuperio- 
ritx di animo , che ben dava a cono- 
{cere, che non aveva punto occupato il 
cuore da fimili vaniffimi affetti . Non 
mai fece ufo dello {pecchio, piv atten- 
ta fin d’allora e follecita di ornar V’ani- 
ma con fante virth, che di abbellire 1 
corpo con vani abbigliamenti. Anzi col 
crefcer negli anni , ed a proporzione 
col falire in virth, portd a si alto gra- 
do quefto fuo difprezzo di tali vanita 
nel veftire ed acconciarfi , e ce ne la- 
{cid efempj si rari e fegnalati , che ben 
meritano , che io ne faccia diftinta e 
{peciale menzione in un Capitolo fepa- 
rato . Era umile ed affatto lontana da 
quel 











Di D. Coftanza Caffarelli, 33 
quel fafto, che fuole negli animi deboli 
infpirare la nobilth de’ natali; e fecon- 
dando quefta fua buona difpofizione di 
cuore niente altero, non ammife mai di- 
{tinzione alcuna per rifpetto alla fua per- 
fona, ma amd di effer trattata del part 
colle altre Educande. Amabile nelle ma- 
niere , modeftamente graziofa nel con- 
verlare , degnevole con tutte , non ifde- 
gnava di abbaffarfi ad un’affabile dime- 
{tichezza fino colle Converfe del Moni- 
ftero ; onde ne veniva, che era ‘da tut- 
te rifpettata per le fue fingolari virtt, 
ed amata pe’ fuoi modi, fenza affetta- 
zione obbliganti. La divozione andava 
crefcendo in lei a proporzione dell’eth, 
¢ fempre pil fi fentiva portare dall’ affet- 
to alle cofe celefti: fegno evidente, che 
il Signore , a mifura della fua corrifpon- 
denza, le compartiva con maggior ab- 
bondanza le divine fue grazie. Affezio- 
nata all’orazione fi occupava in effa con 
molto gufto e profitto dell’ anima fua; 
e le dava fedelmente tutto quel tem- 
po , che le era dalla confuetudine del 
Moniltero affegnato , e quel molto di 
| C 
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34 Vivtuofe Azzone 
pit, che fapeva trovare , fottrae ndolo 
alle altre occupazioni di minore impor- 
tanza . Puntualiffima al Coro in que 
tempi , ne’ quali folevano intervenirv! 
le Educande , vi ftava con tanta mo- 
deftia @occhi , ¢ con tanta compoftezs 
za di tutta la perfona , che la ftefla 
fua M. Maeftra attefta , che fpeffo la 
euardava , non tanto per debito del fuo 
nffizio , quanto perché in vederla cosi mo- 
defta e compofta, fi fentiva internamen- 
re muovere a divozione . Quefto fu il 
tenore di vita non mai da lei alterato, 
che mend in fei anni, ne’ quali {i trat- 
tenne in quel religiofifimo Moniftero , 
dove ebbe ella molto che apprendere da 
yirtuofi efempj di quelle piifime Reli- 
siofe, ¢ quelle Religiofe ebbero non poco 
di che edificarfi delle virth di D. Co- 
ftanza,. Quefto fteffo Moniftero continud 
poi a frequentare in iftato di conjugata , 
non tanto per laffetto , che gli porta- 
va_per la buona educazione , che da efso 
riconofceva , quanto per titolo di gra 
titudine alla fua M. Maeftra, non om- 


mettendo il pio uffizio di vifitarla nelle 
{ue 
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fue infermith : né mai pofe piede in 
quel facro chioftro , fecondo la permif- 
fione ottenuta dal Sommo Pontefice ‘ 
che quelle Religiofe, come effe concorde. 
mente atteftano , non reftafero al fom- 
mo edificate non meno da’ fuoi pil ra- 
gionamenti , che dall’ umile compoftez- 


za, che moftrava all’ efterno portamen- 
to della perfona , 


CA P.O IER 


Efce dal Moniflevo di Sant’ Anna » ea 
entva in_educazione nella Cafa 
de Tovve di Specchj. 


Opo. la dimora di fei anni nel 

Moniftero di S. Anna, pafsd per 
ordine de’ fuoi Genitori alla nobilifima 
Cafa di Torre di Specchj , fondata git 
da S. Francefca Romana ; hella qual ca- 
fa vivono in qualith di Oblate molte 
Principefle e¢ Dame primarie di Ros 
ma. Non é ferrata da claufura alcuna, 
fe non da quella, che quelle religiofif- 
fime Signore formano a fe ftefle coll’ 
elatta offervanza delle loro regole e 
Cig con- 
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confuetudini , e col contegno nel trat- 
to, pieno didecoro-infieme , ¢€ di ver- 
ginale modeftia ; ond é, che meritamen- 
te e fono al prefente , ¢ furono fempre~ 
mai ammirate da tutta Roma , come 
idea di ogni religiofa virth: e cid, che 
dee recare maggior maraviglia, fi ¢, che, 
dopo tant’ anni dalla fondazione , vi ft 
mantiene tuttora vivo , e vegeto lo 
{pirito della S. Fondatrice . Entro dun- 
que in Torre di Specchy D. Coftanza , 
e vi fi trattenne tre anni , ma_ inters 
rottamente , facendo in quefto tempo 
varie gite alla cafa paterna , chiamata- 
vi di tanto in tanto da’ fuoi genitori , 
a quali, benché con difpiacere lafciafle 
quel fagro ritiro , con tutto cid pron- 
tamente , com’ era fuo coftume , ubbi- 
diva. Or in quel tempo, nel quale di- 
mord in Torre di Specchj , non lafcid 
D. Coftanza di dare uguale edificazione 
a quella, che data gia aveva, durante 
la {ua permanenza nel Moniftero dt 
S. Anna . Si moftrd anche qui inclina- 
tiffima a tutto cid , ch’ era di fervizio 
del Signore’, tutta intefa al {uo profit- 
to 
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to {pirituale , ed efatta nella puntuale 
offervanza delle prefcrizioni e coftu- 
manze comuni ; dedita poi all’ orazione 
a fegno tale , che fi raccommandava or 
ad una, or ad un altra Converfa , per- 
che fi portaffero a fvegliarla di buon’ 
ora , per confacrare all’ anima tutto quel 
tempo , che volontieri ‘fottraeva dal ne- 
ceflario ripofo del corpo. La fervivano 
puntualmente le buone Converfe, fecon- 
dando le fante premure della fervente 
donzella ; benché, a dir vero, non ave- 
va neceflita di chi la follecitaffe ad al- 
zarfi da letto per confecrare le primi- 
zie del giorno al Signore : Effa ftefla 
foleva alzarfi da fe , fervendole di fol- 
lecito deftatojo la premura , che in- 
terlormente nutriva di procurare con 
quell’ efficaciffimo mezzo la propria per- 
fezione . Quindi il pit delle volte la 
trovavano g14 alzata , e ginocchioni, tut- 
ta raccolta in atto di orare . Si feppe 
ancora , che ,.0 per genio di patire , 
oO per far prova di fe , fe riufcito le 
fofle di accomodarfi alle afprezze e di- 
fagi, che non vanno mai difgiunti dal- 
G3 la 




































38 Vivtuofe Azzont 
ja vita religiofa, o per I uno infieme, 
e per I altro motivo , fi feppe dico , 
che la fera , quando erafi ritirata in 
camera , non di rado fcomponeva il 
letto , ¢, togliendo le materaffe , ada- 
siavafi a dormire fopra del folo paglia- 
riccio ; raffettava poi la mattina ben 
per tempo il letto, prevenendo in que- - 
{te occafioni la venuta delle fvegliatri- 
ci, per occultare cosi agli occhi altrut 
la fua mortificazione . Converfando tan- 
to volontieri con Dio nell’ orazione, non 
& da maravigliare , fe poco guftaffe del- 
la converfazione degli uomini, e godeffe 
molto del ritiro . Quindi fpeffo fe ne 
ftava racchiufa nella {ua camera , per 
attendere in quefto modo fenza diftur- 
bo alle fue divozioni . Cid coftumava 
non folamente in Torre di Specchy , 
ma ancora nella cafa paterna , quando 
vi era chiamata da’ genitori ; ne qualt 
cafi procurava , che le fofle afsegnata 

una camera libera , dove , fottraendofi 

dalla converfazion de’ domeftici , fe ne 

ftava godendo la pace del {uo amato 

ritiro. In quefto tempo fi diede anche 

mol- 
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molto di propofito alla lezione de’ libri 
divoti, de’ quali avea fatta una confidera- 
bile provvifione . Quefti erano le fue de- 
lizie 5 quelti i fiiai {pecchy 3 ne quali 
ravvifava | i€ macchie , o pitt tofto i net 
dell’ anima propria , quefti la fua pitt 
cara ¢ preziofa fuppellettile , in tanto 
che , come abbiamo detto , effendo fre- 
quenti in quefto tempo le gite alla ca- 
fa paternal » quando le Religiofe noa fa- 
pevano il giorno precifo della fua par- 
tenza , |’ argomentavano con certezza 
dall’ offervare » che foleva fpedire avan- 
ti una caneftra piena di libri fpirituali, 

, quando poi vedevano ritornare la ca- 

aie , non dubitavano punto, che non 
fore per feguirla D. Coftanza : come 
{empre accadeva . Con quefto tenore di 
vita non pote non fommaniente edifica- 
re tutta quella religiofiffima Comunita } 
€ non pote ancora non eccitare in tutte 
le Religiofe un’ ardente brama di averla 
per epee fra di loro in qualita di So- 
rella;.e P averebbero certamente avuta, 
ie .3 non oftante la fua grande difpofi- 
zion€é ¢ propenfione allo “ftato Religio- 
C 4. {04 
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fo, non foffe piaciuto al Signore di di- 
{porne altrimenti . Egli ¢ certo , che 
effa , aprendofi confidentemente ad una 
delle {ue Sorelle, le confefsd , che fentiva 
grande alienazione di reftare nel {eco- 
lo; ¢ pregava iftantemente Iddio a con- 
-cederle la grazia della vocazione religio- 
fa. A quefto fine , oltre le orazioni , 
cercd) di adattarfi a varie gravezze ¢ 
fatiche della comunita ; per le quali pa- 
rendole forfe di non avere tanto fpirito 
e lena , quanto giudicava , che vi folse 
di bifogno per confeguire la perfezione 
di quello ftato , fi lafcid guidare altrove 
dal Signore . Del refto nutri fempre in 
tutto il tempo della fua vita un fincerifli- 
mo affetto per lo ftato religiofo , congiun- 
to ad una altiffima ftima di effo: e quando 
poi era interrogata , fe averebbe provato 
piacere , in cafo che le fue fighiuole fi fol- 
{ero rendute religiofe , rifpondeva : Dzo 
voleffe , che foffero degne dz un tanto 
bene , ed io aveffi quefta gran confola- 
zione di vederle collocare in luogo, do- 
ve poteffero pit ficuramente fervive @ 
Dio , ¢ ftar lontane da tanté pevicols de 
offen 
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offenderlo ; poi fogsiugneva con grande 
fentimento di umilth : Ma zo non fono 
degna dz tanta confolazione . Di quefta 
{tefsa maniera fi efprefse pi volte cot 
{uo Confefsore ; e€ quando eiugneva a fua 
notizia , che qualche donzella fi facefse 
religiofa , O beata Madre ! foleva efcla- 
mare , O beata Figlinola! Occorfe an- 
cora , che, fentendo dal fuo Palazzo ,non 
molto lontano da Torre di Specchj , {o- 
nare per Il accettazione di qualcuna , 
{pediva fubito uno ftaffiere per intende- 
re, chi fofse quella Madre fovtunata , 
(che quefta era la fua frafe ) per la cut 
figliuola fi fonava a capitolo. Parlando 
poi di fe, in molte occafioni fece umi- 
lifime protefte , di efserfi pe’ fuoi pec- 
cati ed ingratitudini verfo Dio deme- 
ritata una grazia cos) diftinta. Tali fu- 
rono 1 fentimenti di D. Coftanza intor- 
no allo ftato religiofo . Con tutto cid 
piacque al Signore , che ne voleva for- 
mare un perfetto modello di una Cri- 
ftiana Madre di famiglia , di accettarne 
foltanto -il buon defiderio , il quale non 
rade volte gli ¢ pit’ gradito di qualfivo- 
glia gran facrifizio. C A- 
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Efce di Torve de Specchj, e ft congiunge 
in matrimonio col Duca d Affergzo. 


Scita D. Coftanza da Torre di 
Specchj , dove fi trattenne da tre 
anni in circa, poco doppo fi congiunie 
in matrimonio coll’ Illmo ed Eccthio 
Signore D. Baldaflare Caffarelli , Duca 


d’Affergio , Perfonaggio di pari rango”, 
e di {pecchiatiffima probita. Fu contratto 
quefto matrimonio il di 18. di Ottobre, 
dedicato a S. Terefa, P anno 1726., ¢€ 
fece le veci del Parroco ! Emo e Rino 
Signor Cardinale Curzio Origo . Appe- 
na fottopofto il collo al giogo matrimo- 
| niale 
* FE la Famiglia Caffarelli una delle pit an- 
tiche ed illuftri di Roma legata per vincolo di pa- 
rentela colle nobiliffime ed antichiflime Famiglie 
Colonna, Orfini; Frangipani, Santa Croce, Fab, 
Lante , Mutt, Cenci , Crefcenzi ; Panfili , Borghefe , 
Giuftiniani, edaltre molte, dalle quali ficcome efla 
riceve luitro , cosi loro vicendevolmente lo co- 
munica .- Annovera altres} Cardinali, e Senator di 
Roma negli anni 847. , 1157-5 1246-5€ fuffeguenti 
oltre altri foggetti fenza numero per ogni conto 
gualificatiffimi: come cofta dalle memorie, che fi 
confervano nell’Archivio di queft: Signor. 
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niale, cercéd D. Coftanza di adempire gli 
obblighi del proprio ftato, e colla gra- 
zia del Signore, e {ua diligente coope- 
razione gli adempi tutti fedelmente e 
con perfezione . La debita foggezione 
ed amore al fuo conforte , la follecita 
educazione de’ figliuoli, Vattento gover- 
no della cafa , la vigilante cuftodia di 
quelli, che formavano la fua corte, la 
fuga e l’abborrimento dall ozio , e tut- 
to cid unito ad una anfiofa premura di 
fantificare fe ftefla per mezzo dell’ efer- 
cizio delle fante virtt , furono quelle 
cole , per le quali fi rendé accetta a Dio, 
cara al fuo fpofo, amata da’ figliuoli , 
rifpettata dalla fervith, e riufci di van- 
taggio alla fua famiglia , di efempio alle 
conjugate , e finalmente di edificazione 
a tutti. E per quanto fi fpetta’ alla 
debita fogsezione verfo il marito , fe- 
condo il precetto di San Paolo ~ alle 
donne congiunte in matrimonio, fu cost 
grande , che pud fembrare non potefle 
efler maggiore . Avvezza ad ubbidire 
prontamente ed alle ceca , come ab- 


biamo 
dapat Colofs. 2. 18, 
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biamo riferito di fopra , fino dalla fua 
eth pill tenera, non le fu molto difficile 
il continuare Vefercizio di quefta virtt. 
Non vera pericolo , che intraprendeffe 
negozio alcuno, né faceffe cofa per pic- 
cola e lieve che foffe., fenza licenza 
e permiffione del Duca fuo conforte . 
Anzi avendole quefti , che e tenera- 
mente l’amava per le fingolari fue do- 
ti, e ben couofceva la fua grande abi- 
lit. pe’ maneggi ed affari della cafa, 
comunicato il governo difpotico di quel- 
la , con tutto cid non volle mai farne 
ufo, per non fottrarfi dalla debita fog- 
gezione di chi riconofceva per fuo ca- 
o, e per non defraudare fe ftefla del 
merito dell’ubbidienza ; e pero ricorreva 
al medefimo in ogni cofa , dipendendo 
in tutto e per tutto da ogni fuo cenno. 
Fu offervato, che, quando o era interroga- 
ta del fuo configlio , o richiefta di qual- 
che fuo ordine, tofto rifpondeva : par- 
Jeremo al Duca , fentivemo él Duca: 
tanto era lontana dal fare ufo di quell’ar- 
bitrio , che le era ftato fenza alcuna 
limitazione conceffo . Soggezione affatto 
rara , 
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rara e fingolare , maflime in una Si- 
gnora , comella era , di fpirito eleva- 
to , e di grande capaciti nel trattare 
negozy rilevantifimi ; come dimoftrd nel 
condurne alcyni ad efito felice con van- 
taggio non ordinario della fua cafa. Di- 
16 di pil, che dopo la morte del ma- 
rito giunfe a preftare quefta ftefla fog- 
gezione fino al Duca fuo figlivolo, non 
intraprendendo cos’ alcuna , Rete t riguar- 
daffe i particolari intereffi della cafa . 
fenza il {uo confentimento : foggezione 
tanto pil ammirabile, quanto che non 
dovuta , e foltanto proveniente da vir- 
tu. e da defiderio di vincer fe fteffa, e 
fottometterfi all’altrui volonta. Pari alla 
ubbidienza da lei preftata al marito fu 
Yamore , che gli porto ; amore vera- 
mente criftiano: che unito a quella fog- 
gezione , della quale abbiamo parlato , 
fu la forgente di quella pace fcambie- 
vole , che regno fra di loro; pace non 
mai turbata, come per altro {uole non 
di rado accadere , o da amarezza di dif- 
fapori , o da importunita di gelofie . 
Ond’¢ , che a quefta felice coppia di 
conju- 
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46 Virtuofe Azione 
conjugati , fenza tema di adulazione 5 
fi pud applicare quel bell’ elogio regi- 
ftrato in §. Luca*: Camminavano am- 
bedue ne commandamenté e giuftifica- 
zioni del Signore fenza querela . Non 
mai in tutto il tempo, che viffero in- 
fieme, ebbe il Duca di che lagnarfi di 
D. Coftanza , ne mai D. Coftanza di 
che querelarfi del Duca . Egli é bensi 
vero , che cid per la maggior parte fi 
dee afcrivere alla virth della pia con- 
forte , che fecondando opportunamente 
il genio del marito , fopportandone 1 di- 
fetti con pazienza, diffimulandoli con 
difinvoltura , e foprattutto con favio ac- 
corgimento prevenendo ogni occafio- 
ne di diffapore e difturbo , fu cagio- 
ne di tanta pace. L affetto poi , col 
quale lo ferviva, era tanto grande, quan- 
to mai fi poffa dire, ed era pari all’affetto 
Yefattezza ; in modo che non averebbe 
potuto fare di pit, fe in condizione ed 
impiego di cameriera , foffe ftata {pe- 
fata 


* Evant autem ju(ti ambo incedentes in omnibus 
mandatis , O° juftificationibus Domini fine querela . 
Luc. ¢,1.6. 
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fata a quefto fine. Accadeva pit volte, 
maflime ne’ primi anni, che il Duca fi 
tratteneffe fuori di cafa , o alla conver- 
fazione o al teatro, buona parte della 
notte , e qualche volta tornafle quafi ful 
far del giorno. Non fi alterava punto la 
buona Signora , non fi querelava con 
effo dell’ importuna tardanza ; .anzi in 
quefte occafioni , per affetto di tenera 
compaffione alla povera fervith, e per 
non defraudarla del neceffario ripofo , 
foleva licenziare tutti i fervidori; ed effa 
fola con inalterabile fofferenza lo flava 
afpettando, preftandogli poi al ritorno tut- 
ti quegli uffizj , che certamente non ave- 
rebbe potuto afpettare fe non dall’affetto 
di tale si pia ed amorevole conforte . 
Nelle malattie di lui non mai fe gli ftac- 
cava dal fianco,lo ferviva con follecitudi- 
ne , ed effa fteffa gli porgeva le medicine. 
Si fegnald in quefto particolare maflime 
nellultima infermith del Duca, ferven- 
dolo anche con detrimento notabile del- 
la fua fanita , fempre affidua ed affiffa 
al fuo letto : tutta anfiofa non folo 
per la falute temporale del corpo, che, 
e mol- 














48 Virtuofe Azone 
e molto pit per ? eterna dell anima: 
veglid molte notti, prendendo foltanto 
un poco di ripofo coricata fopra di un 
letto fenza fpogliarfi ; e vi volle I in- 
terpofizione di un fevero comando del 
{uo Confeffore , perche aveffe qualche 
riguardo a fe ftefla . Cosi fi diportd 
D. Coftanza col Duca D. Baldaffare {uo 
marito , e rendé in quefto modo vene- 
rabile il {uo matrimonio , lo confervé 
immacolato, e lo regold in tutto colla 
perfetta norma prefcritta dall’ Apoftolo 
S, Paolo a’ criftiani conjugati , e man- 
tenne * al conforre la fua autoritd, e 
da lei apprefe tutta la famiglia a por- 
tave ad effo quellonore , che gli é do- 
wvuto . Lo rifpetto come fignove, lo ven- 
dé grande colla fua umilta e fogge- 
ZLONE y 
* Precipue autem im conjugio venerabili, atque 
jmmaculato apoftolice regula ordo teneatur . Serve- 
tur in primis viro auttoritas fua: totaque @ te di- 
feat domus , quantum illi honoris debeat . Tu il- 
lum dominum obfequio tuo, tu magnum illum tue 
bumilitate demonftra , tanto ipfa honoratior futura 
quantum illum amplius honoraveris. Caput enim y 
ut ait Apoftolus, mulieris eft vir: nec aliunde ma- 


gis veliquum corpus ornatur, quam Ox capitis dé- 
KNITATC 
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‘zone, e per cid effa tanto pit merite- 
vole di ftima ed onove , quanto mag- 
giove fu il vifpetto ed offequio , che 
a lus preftd. Lo tenne in conto di fuo 
capo , € come a capo gli fu fempre 
Joggerta ; ben perfuafa, che da quello 
tutte le altvi infeviovs parti del corpo 
vicevono il lovo principale ornamento ; 
come fcrive §. Girolamo , o chiunque 
fia ftato lo Scrittore , certamente auto- 
revole, della belliffima Iftruzione diret- 
ta a Celanzia intorno agli obblighi di 
una madre di famiglia ; le cui parole ho 
voluto qui trafcrivere , perché mi pare, 
che contengano ottimi ed utiliffimi am- 
maeftramenti, e¢ rapprefentino una per- 
fetta idea di una criftiana Matrona, che 
abbia a cuore di adempire gli obblight 
del proprio ftato. La benediffe il Signo- 
re in premio delle fue virth colla fe- 
condita , ed in progreffo di tempo di- 

venne madre di cinque mafchi e due 

femmine , che tutti vivono , pel pio e 

criftiano allievo de’ quali ella ebbe , 

dopo la propria fantificazione » la prin- 

cipale premura . 

D CA- 
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CAPO V. 


Suo difprezzo delle vant. 
| U lo fteffo per D.Coftanza fare il fuo 
primo ingreflo nel gran m 
metterfi {otto de’piedi tutte le fu 


ondo, e 
e vanita, 


maffime perniciofe. Tut- 


la perfezione del pro- 


fi lafcid: trafportare l'ani- 


il loro p 


tanto lieta e contenta, quant 


Se le ve 


i mo da quelle inezie , che fogliono bene 
principale occupazione 
dita infinita di tempo, 
e molte volte ancora con danno nota- 
bile de’ figliuoli, a’ quali tocca pol pian- 
atrimonio dalla 
vanity ed ambizione delle madri. Sino 
ciullezza , come abbiamo 
accennato , fi fegnalo D. Coftanza nel 
i ni abbigliamenti . Cre- 
Hil {ciuta alquanto in eta fe ne mof{tro an- 
aliena , né mai appariva 
o allorche era 
fti per cafo non 


erano alla moda, o non attillate al fuo 
doffo , non folo non ne faceva lamento, 


ma 
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ma moftrava eziandio di goderne. Anzi 
in quefto particolare ebbe pi volte a 
correggere e cercar di placare amore- 
volmente una delle fue forelle , che fo- 
leva corrucciarfi , quando le vefti non 
crano attillate ed adorne a {uo genio. 
Non vinguietate , le diceva , Sorella 
mia: mettiamoct quello , che ci da la 
fignova Madre. Chi ci vede , sa bene , 
che le cofe non ce le facciamo da noi ; 
ma che ce vengono date da’ noftyi Ge- 
nutove ya quali dobbiamo ubbidive . Con 
quefte e fimili parole, piene di un’ama- 
bil dolcezza , la quietava e I’ induceva 
ad ubbidire. Dovendofi una volta colla 
sorella portare a Palazzo per interve- 
nire alla benedizione degli Agnus Dei ( fo- 
lenniffima funzione , alla quale fuole con- 
correre gran parte della romana, e fore- 
{tiera Nobilt2 ) ordind la Ducheffa madre, 
che le foffer condotte prima davanti le 
figliuole, per vedere fe erano in affetto 
corrifpondente a quella comparfa , che 
far dovevano ; e , miratele da capo a 
pic, offervd , che D. Coftanza era non po- 
co difadorna , maffime in confronto del- 
D 2 la fo- 
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ja forella; la {gridd agramente a fegno, 
che la buona fanciulla fi mile a pian: 

ere : benché poi intenerita ed infie- 
me edificata la Madre cercd con dolci 
ed amorevoli parole di confolarla. Av- 

yenne in altra oceafione , che fi lafcid , 
fuori del {uo coftume , acconciare il cas 
po con diligenza ¢ {tudio particolare . 
‘Terminato l’afletto, occorle , non {o per 
quale motivo , che ebbe a partire la 
cameriera , € lafciarla fola . In quefto 
sntervallo di tempo pentita D. Coftanza 
di una tale vanita , corle {ubito con 
ambe le mani a’ capegli , {coffe dalla te- 
fta tutta la polvere di Cipro , {com po- 
fe e guaftd tutti i ricci . ‘Tornata la 
cameriera , € vedendola cos) fcarmiglia- 
ta , la ricercd , non fenza qualche {de- 
-gno, della cagione , perché cosi fconcia- 

mente fi aveffe guaitato il capo , che 

con tanta fatica e diligenza affetrato 

le aveva: ed ella, fenza rifpondere, fi mi- 

{e a ridere ; e rideva tanto di cuore , 

che non poté la cameriera contencre 

ancor effa le rifa: e cosi in ridere fini 


tutta la fcena. Né quefto fuo. abborri- 
mento 
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mento dalle vanith fi dee attribuire a 
rozzezza , O rufticita di natura , o ad 
una certa inettitudine della perfona, cui 
non dicefler bene gii abbigliamenti ( per- 
che era fornita di f{pirito grande , e do- 
tata di tutti que’ pregi di avvenenza , 
pe’ quali fuole tanto infuperbire il {uo 
{effo) , ma si bene dobbiamo afcrivere 
un tale abborrimento a virth ; come pro- 
fegui a moftrare ad evidenza in tutte 
il decorfo di fua vita . Appena erano 
{corfi pochi mefi dal fuo fpofalizio , che 
fi {poglid di quelle vefti, che, in occa» 
fione delle nozze , le erano ftate fatte da 
{ua pari, e prefentolle in dono alla San- 
tiflima Vergine. In tutto il tempo del. 
{uo matrimonio non fi fece , che due 
abiti di femplice luftrino fenza guarni- 
zione alcuna , e quafi fempre vefti di 
nero, e pil da vedova , che da mari- 
tata . Comprd una volta un naftro di 
{emplice feta per fnimento di una fcuf- 
fa, e poi fe ne pent) fubito, come di 
{pefa vana ed inutile , né volle altri- 
menti fervirfene. Se le erano regalati, 
come non di rado avveniva , abiti pre- 
D 3 Z10f1 
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ziofi o dalla forella, o dal fratello, o 
da altri, ella, dopo averli portatt una 
o due volte in fegno di gradimento, lt 
difmetteva fubito , ferbandoli ad altri 
ufi molto migliori ; come diremo a fuo 
luogo . Lo fteffo praticava quando le ve- 
nivano dati in dono merletti molto fi- 
ni , od altra cofa per ornamento della 
fua perfona. In cafa veftiva cost dimef- 
fa , che non diftinguevafi dalle came- 
riere 5 fe non in quanto , che quelle 
d’ordinario andavano meglio adorne del- 
la Padrona: onde fpeffo accadeva, che, 
regolandofi le perfone dallefterna appa- 
renza , non la riconofcevano per quella 
che era ; ed io fteffo, la prima volta, 
che la vidi , non avrei potuto ricono- 
{cerla, fe non mi foffe ftata prima ac- 
cennata: e, per dire il vero, l’avrei giu- 
dicata di grado anche inferiore alle {tef- 
{e cameriere. Non v’ era cofa, che le 
arrecafle maggiore rincrefcimento , che 
il dovere alle volte ufcir di cafa con 
qualche pompa, e un poco pili adorna 
del folito . Ed é¢ certo , che, fe dalla 
qualith. del fuo rango non le foffe {tato 
impe- 
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impedito , farebbe andata molto volon- 
tier per le ftrade a piedi , in femplice 
veiticciuola , ¢ fenza accompagnamento 
di fervidori ; come pit volte fe n’é ef- 
prefla dicendo : Quanto invidio lo fiato 
dz quefte donnette , che fe ne vanno 
per le fivade fenza alcun fafio dimeffe 
€ non cuvate + quanto volontiert an- 
cor 10 andere: veftita come love , fe 
mt foffe lectto. Ma benché non le fof- 
fe lecito tanto , attefa la condizione del- 
la fua nafcita , quanto ella averebbe bra- 
mato per proprio avvilimento , non la- 
{cid nondimeno alle occafioni di darne 
prove molto infigni , e tali , che ben 
moftravano a quant’alto fegno ella por- 
tafle quefto fuo difprezzo delle monda- 
ne vanita. Merita di effer ricordato a 
quefto propofito un fatto , che folo ba- 
{ta a comprovare la verita di quello, 
ch’'1o dico . Si celebrdS in Roma I’ an- 
no 1751. dal Duca di Nivernois, Am- 
bafciadore del Ré Criftianiffimo alla S. Se- 
de , con iftraordinaria magnificenza dt 
corfe , di cantate , e di altri tratteni- 
menti, la nafcita del Sereniflimo Duca 
D 4 di 
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di Borgogna. Tra le altre fefte fu im- 
bandita da quel Signore una cena vera- 
mente reale , alla quale era invitata tut- 
ta la romana e foreftiera nobilta . Or 
occorfe , che parlando D. Coftanza con 
una Principefla fua amica e confiden- 
te , quefta le domandd , fe fi farebbe 
portata alla cena. Ella rifpofe, che, quan- 
toafe, non fi curava di talicofe, ma 
che , e per la convenienza del fuo fta- 
to , € per accompagnarvi il Duca fuo 
figliuolo, non poteva affentarfene . Allo- 
ra la Principefla: Pofto czo, diffe, con- 
verra metterfi in gvande gala: e D.Co- 
ftanza forridendo ripiglid : Non dubite 
P E.V., quefto fara penfier mio. Ho 
certe vefti vipofte in guardavoba, tutte 
all ultima moda: faprd ancor’i0 fave 
la mia comparfa al pavi delle altve , 
cosi diffe graziofamente f{cherzando. II 
fatto fu , che andd alla cena, e vi com- 
parve in abito cos) pofitivo ¢ dimef- 
fo , fenza ornamento di gioje , fenza al- 
cuna acconciatura di tefta, che ne re- 
{tS attonita e maravigliata tutta la No- 
bilta, concorfa in gran numero a quel 
. convi- 
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convito: € tanto pil comparve la mo- 
deftia e TP umile portamento della Du- 
chefla d’Afsergio , quanto pit tutte le 
altre Principefle e Dame vi fi porta- 
rono in affetto da loro pari , ed in quel- 
la occafione cercarono a gara di fare 
Vultima moftra delle lor gale. Un atto fo- 
migliante di eroico difprezzo delle pom- 
pe vane del mondo leggefi nella Vita di 
S. Luigi Gonzaga , che fece una fimil 
comparfa in un Tornéo, con iftraordina- 
rio concorfo di nobiltk e popolo celebra- 
to in Milano : ed io porto ferma opi- 
nione , che D. Coftanza cercaffe d’imi- 
tare quefto paflo della Vita del Santo, 
come quella, che e fpeffo la leggeva , 
ed aveva particolare affetto e divo« 
zione a queft’ Angelico Giovane . Ma 
per tornare al noftro propofito , niuno 
al certo potra non edificarfi , che una 
Signora di rango Principefco , in mezzo 
al fecolo , nel fior degli anni , poteffe 
e fapeffe contenerfi in quefto modo: e, 
ficcome non dee afcriverfi , giufta la 
riflefione da noi fatta di fopra , una tale 
concotta a mancanza di ipirito , cos¥ 
non 
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non fi pud nemmeno attribuire ad ino- 
pia di danari ; perche, di folo fuo fpil- 
latico , come lo chiamano , aveva nulla 
meno di cinquecento fcudi annut di en- 
trata : onde non le mancavano danari 
in abbondanza da fpendere in gale , 
quando ne foffe ftata vaga ; ma ella 
amd meglio di farne altri ufi , tutti 
siuftificatifiimi , e di riporne una buo- 
na parte, per mezzo delle mani de’ po- 
verelli, ne’ celefti tefori del Paradifo. 


CAPO VI. 


Atrende alla pia e crifliana educazzone 
de fuoi Figliuol: . 


HW Gombro |’ animo dag!’ inutili_penfie- 
ri delle vanith , che lo diftolgono 
dall’ applicazione a cofe di maflima im- 
ortanza , tutta fi rivolfe la pia premu- 
ra della Ducheffa alla criftiana educa- 
zione de’ fuoi figlivoli, EHa gli ebbe in 
conto di tanti depofiti, confegnati a let, 
e fidati alla fua cura dal Signore , 1 quali 
doveva e fedelmente ferbare , e poi ren- 
dere a quel medefimo Signore , dal qua- 
| le 
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le gli aveva ricevuti. Li raccomandava 
pertanto ogni giorno, come trovo notas 
to ne’ {uoi propofiti , caldamente a Dio 
nelle fue orazioni , e con ifpeciale tene- 
rezza li metteva fotto la protezione del- 
la Beatiflima Vergine , e la pregava con 
iftanza ad effer lez , per fervirmi delle fue 
ftefle parole , la lovo vera Madre, ed a 
fupplive colla {ua materna cura a tutto 
c10 5 che poteffe tornave in lor pregiu- 
dzzio. Afcoltava , per implorare a que- 
{to fine la divina affiftenza , pil Meffe; 
e ne faceva ancora celebrate . Aveva 
loro affegnato il tempo fiflo si per le 
preghiere della mattina , si per quelle 
delle fera,, che tutti dovevano recitare; 
ed era efattiflima nell’ efigerne I’ efecu- 
cuzione . Volle ella fteffa infegnar loro 
1 primi rudimenti della fanta Fede ; in- 
finuando con queft’ occafione in que’ te- 
neri animi quelle maffime di criftiana e 
foda pieta , che fervono poi tanto per 
buon regolamento di tutra la vita . 
Volle ‘altresi , che tutta imparaffero a 
mente la Dottrina Criftiana del Venera- 
bile Cardinal Bellarmino ; e, perché oe 
e 
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A | {e ne dimenticaffero, ne faceva loro rect 
1) tare a memoria di quando in quando ora 
una, ora un’ altra parte . Quando pot , 
crefciuti pil in eta , furono in iftato di 
recitare |’ Offizio della Santiflima Vergi- 
ne, li chiamava la pia Madre alla {ua 
refenza ; ed efla incominciando i Salm 

gli obbligava a rifpondere , avvezzandolt 
4 recitarlo con tutta la divozione inter- 
na dianimo, ed efterna compoftezza di 
corpo. Si pud dire con veritas , che la 
cura de’ figliuoli , che dee effer divila 
tra il padre e la madre, tutta la pren- 
deffe fopra di fe , per non perder un’ oc- 
cafione si opportuna di efercitare il fuo 
zelo : e proteftavafi in loro prefenza , 
che non voleva avere a render conto al 
iy Signore de’ mancamenti commefhi nella 
| loro educazione . In quefta , fe voglia- 

| mo dire il vero , fu alquanto fevera , 
Hh benché quetta fteffa feverita era prodot- 
| ta in lei da un fodo e fincero amor 
| materno: onde ne veniva , che era te- 
muta si, ma infieme amata da’ fuoi fir 
sliuoli. Non folo perd efigeva co’ calti- 
chi da cialcuno di effi I allntipeaees 
de 
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del proprio doveres, ma gli allettava an. 
cora alla virth co’ premj e colla lode; 
fapendo a tempo e luogo ora allentare , 
ora raccogliere le redini del {uo im pe- 
rio, e mefcolare la feverity colla dol- 
cezza. Attenta a rimovere ogni ombra 
di occafione d’ offefa di Dio , voleva , 
che i mafchi fteflero feparati dalle fem- 
mine , enon trattaffero infieme , fe non 
alla fua prefenza ; temendo con {favio 
accorgimento pericolo , anche dove non 
fembrava potervi eflere « Erano affegna- 
ti diftinth appartamenti per gli uni, e 
per le altre , da’ quali non era permef- 
fo di ufcire fenza fua facolth. Affifteva 
alla loro cena , e la condiva loro con 
{anti ragionamenti (e quando, per qual- 
che occorrenza , non poteva affiftervi 
ella fteffa in perfona , non cenavano in- 
fieme , ma dovevafi loro portare la ce- 
na ne *tifpettivi appartamenti ) ¢ termina- 
ta quella , licenziava gli uni e le al- 
tre colla {ua benedizione : ; e quefta fempre 
dovevano chiedere tutti la mattina fubi- 
to alzati da letto , e la fera prima di 
nicirarfi, a ripofare ; ed i mafchi ancora 
prima 
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62  Virtuofe Azzonz 
prima di ufcir di cafa , € pot di nuovo 
al ritorno. Or quefta premura , che era 
comune si a mafchi , come alle fem- 
mine , feppe altresi la favia e difcreta 
Signora dividere ed adattare feparata- 
mente , fecondo la diverfita del feflo . 
E per rapporto ai mafchi, una delle fue 
cure pid principali fu di provederli di un 
pio e dotto Sacerdote , che li coltivaffe 
nella pieth ¢ nelle lettere ; née contenta 
di quefto , invigilava fopra il cuftode me- 
defimo , perché adempiefse i fuoi doveri. 
E quanto grande foffe la follecitudine, che 
fi allevafsero col {anto timor di Dio , ed 
i applicafsero feriamente a’ loro ftudj , 10 lo 
| sd di certa fcienza da perfona a me inti- 
eT mamente congiunta,che ne fu teftimonio, 
ed ebbe , non ha molt’anni, I’ onore di 
avere uno de’ Principini fuoi figliuoli per 
ifcolare. Glie lo raccomandava {pefiiflimo 
i per mezzo del Padre fuo Confefsore , an- 
HH fiofifima di efsere informata di ogni cofa, 
i € premurofa fopra modo del {uo profitto 
si nelle lettere , come nella pieta ; par- 
te tanto importante , e tanto trafcurata 
dal pit de’ genitori con danno irrepa- 

rabile 
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rabile de’ lor figlivoli , al quale non pud 
metter riparo l’attenzione , benché gran- 
de , de’ Maeftri , forzati a portar {oli 
quel giogo , che doverebbe loro efser 
comune co’ padri. Ne quefta ¢ una va- 
na fantafia , ed uno sfogo fuor di pro- 
pofito , ma bensi una certa fperienza di 
chi ha impiegata una buona parte della 
vita nel laboriofo miniftero di far la 
{cuola . Non cosi al certo D, Coftanza: 
impegnatiffima pel buon allievo de’ fi- 
gliuoli univa le fue cure a quelle del 
Maeftro . Anzi occorfe una volta, che 
volle ella ftefsa efporre di propofito al 
detto fuo figliuolo 1 propr) doveri , e lo 
fece di una maniera si forte e gagliar- 
da , che altamente commofse quanti fi 
trovarono prefenti . Parld quafi un’ ora 
intiera , con tanta eloquenza , vivezza 
di efpreffioni, energia di termini, giu- 
{tezza di fentimenti , con tanto zelo e 
fervore , dichiarando I obbligo de’ figliuo- 
li verfo de’ genitori , e i doveri de’ 
genitori verfo de’ figliuoli, e degli uni, 
e degli altri verfo Iddio , che non pote 
contenere le lagrime il buon figliuolo , 
che 
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che quafi tutto quel tempo afcoltd la 
genitrice ginocchioni : ¢ ben fi conobbe 
a prova in quefta occorrenza quanto pof- 
{fa in cuor di madre lo zelo della fa- 
lute de’ fuoi parti , quando venga ani- 
mato dallo Spirito del Signore . Crefctu- 
ti i mafchi in eth, non per quefto ne 
omife la cura ; ma fempre mantenne {o- 
pra di effi quell autoritz , che Dio le 
aveva data. Invigilava fopra i loro co- 
ftumi , ed aveva perfone , che con pari 
fedelth e fegretezza le riferifsero 1 lo- 
ro andamenti ; né lafciava , quando il 
bifogno lo richiedefse , di amorevolmen- 
te correggerli ed ammonirli . La not- 
te non prima fi ritirava alle fue ftanze 
per prendere il necefsario ripofo, che li 
vedelse tutti tornati a cafa. Fofse pure 
Y ora tarda, e la notte inoltrata , che fem- 
pre al loro ritorno trovavano in piedt 
la vigilante Genitrice , che ftavali atten- 

dendo ; cofa , che era a quelli di non 

piccolo freno e foggezione . Or per 

pafsare alle figliuole , quelte formarono 

una delle pit premurofe occupazioni di 

quefta ottima Madre , come quelle, che, 

attela 
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attefa la fiacchezza del fefso , abbifogna- 
vano di pit follecita e vigilante cufto- 
dia. Si pud dire fenza efagerazione, che 
non mai le abbandond , e che le ebbe 
del continuo fotto degli occhi. Sempre 
le tenne a’ fuoi fianchi in cafa, fempre 
le condufse feco alle Chiefe . Benché alie- 
niffima da’ teatri, da’ feftini , € dalle con- 
verfazioni , ed altri fimili mondani paf- 
fatempi , ed amante del raccoglimento 
e della quiete ; con tutto cid a puro 
fine di non abbandonar le figliuole , quan- 
do le circoftanze lo richiedevano yo, Mit 
andava, e facrificava al Signore la fua 
quiete e ritiro . Era tanto gelofa di 
non lafciarie fole , che , per adem pie- 
re a quefta parte del fuo dovere , non 
aveva riguardo a perfona, per diftinta 
che fofse , e vinceva con eroica gene- 
rofita ogni umano rifpetto . Occorfe , 
che , efsendo Spofa una delle due fue 
figliuole , e piena la fala di Dame 
€¢ Cavalieri , che erano venuti per cor- 
teggiarla , occorfe dico , che, doven- 
do ella per non fo qual motivo fcen- 
der all’ appartamento inferiore , chia- 
E mo 
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mo fubito la figliuola, e feco fe la con- 
duffe,per non perderla di vifta neppure un 
momento . Procuré, che fuggifsero l’ozio, 
e fi affezionafsero a {tar fempre occupate 
in qualche cola: eda quefto fine fece loro 
apprendere var) lavorit di mano , propor- 
zionati alla nafcita che fortita avevano , 
come farebbe di ricamo , di difegno, e di 
miniature . Pure non contenta di talt, 
e fimili nobili efercizj , con favia e non 
mai abbaftanza lodata condotta , cercd in 
oltre di addeftrarle poco meno, che a far 
di tutto, e a non ifdegnare di prendere, 
quando bifognaffe, in mano il fulo, e di 
adattarfi ad altri tali pil bafi miniftery, 
combinando a puntino quefta efimia’ ed 
impareggiabil Matrona co’ fentimenti di 
S. Girolamo , i quali io qui non m1 pofso 
contenere di non riferire a comune am- 
macftramento delle Signore conjugate , 
accid apprendano dal Dottor Maflimo 
di S. Chiefa , come fi debbano regolare 
nell’ allievo delle loro figliuole. Scriven- 
do il Santoa Leta, moglie di Toxozio, 
figliuolo di S. Paola I inftruifce intor- 


no all’ allievo di una fua figlinolina in 
aue- 
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quefti termini*: Afcolta, o Leta: ru 
det effeve la maeftva di tua pglivola ; 
en te ella fiffi fino dalla fua mnfanzia 


lo f{guavdo . Bada bene , che te non Ueg~ 


ga fav cofa , che ancor effa facendo , 


commetta peccato. Rammentatz , che la 
puoe pit efficacemente ammaeftrave co’ 
tuot efempy , che colla voce . Prefio z 

E 2 frre 


* S. Girolamo a Leta fopra I’ allievo della fi- 
gliuola. Te habeat magifitram 3 te rudis miretur 
infantia, nihil in te videat , quod fi fecerit , pec- 
cet. Memento , magis eam exemplis doceri polfe , 
quam voce. Cito flores pereunt, cito violas, C9 Ii- 
lium , © crocum peftilens aura corrumpit . Nuf- 
quam fine te procedat in publicum . Bafilicas Mar- 
tyrum , & Ecclefias fine Matre non adeat. Nullus 


et juvenis, nullus cincinnatus arvideat. Placeat ee 


comes neque formofa atque lafciva...... Affuefcat 
ad orationes .... confurgere ...... accenfaque lu- 
cerna reddere facrificium vefpertinum ..... _Ora- 


tions lettio, lettioni fuccedat oratio. Difcat & la- 
nam facere , tenere colum , ponere in gremio cala- 
thum , votare fufum, ftamina pollice ducere. Sper- 
nat bombycum telas, ferum vellera » & aurum in 
fila lentefcens. Talia veftimenta paret, quibus pel- 
latur frigus, non quibus veftita corpora nudentur . 
Si quando ad fuburbanum pergis, domi filiam non 
yelinquas . Nefciat fine te ,nec poffit vivere , C7 , cum 
Sola fuerit , pertimefcat . Non habeat colloquia fx- 
cularium © malarum Virginum contubernia » neque 
familie perftrepentis lufibus mifceatur . 
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fovi mancano ; prefto le viole , 2 gight, 


sl croco un aura peftilente covvompe . 
Senza di te non compavifca mai in pub- 
blico , né vada in alcun luogo , né fen- 
za la madve vifiti le Chiefe e le Ba- 
filiche de Mavtivi . Tiens lontant da 
let i giovani vani e troppo attillats, co- 
me ancora le donne di fervurzio , quan- 
do pur effe foffevo di frmil farta . Sé 
avuerza ad alzarfi per tempo all ova- 
zione , ¢ la fera , accefa la lucerna , 
prenda il buon abito dé vendeve al Si- 
enove il fuo facrifzzo . AIP orazzone 
‘fucceda la lezsone , alla lezione P ova 
zione . Impavt a maneggzare la lana, 
e ad avmarfi al fianco colla conocchia , 
apprenda a teneve il canefirino in grem- 
bo, a tovcere il fufo, a guidare al filo 
col pollice . Difprezze gli abiti di fe- 
ta , e teffuti ad ovo. Se provuegga dt 
tal: vefts , che fervano a tener i 
il freddo , @ non a fomentave la vani- 
td, e molro meno la enverecondia . Se 
tu ti povti in villa , non lafciave in 
cafa la figlinola: ella non fappia ne pof- 
fa viveve fenza di te; e giunga per fi- 

10 
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fo a temeve, quando per cafo fia la- 
Sctata fola . Non tvatti co’ mondani , 
Schive la converfazione delle Vergint 
exzandio, quando non fieno di buona fa- 
ma, ne ft familiavezze colla fervith . 
Sin qui S. Girolamo. Cofe tutte mef- 
fe in efecuzione a’ noftri -giorni da 
D. Coftanza , € tanto tempo prima, 
come fi raccoglie dalle citate parole , 
autorizzate dal fentimento de’ Santi, e 
dall’ eiempio di molte favie Matrone , 
che fi regolarono co’ medefimi fentimen- 
t1. Ma, per tornare 1&8 , donde mi {o- 
no forfe un pd troppo dipartito , folle- 
cita D. Coftanza di tener lontana dalle 
fue figliuole Y oziofita aveva per effe fat- 
ta la diftribuzione dell’ ore di tutta la 
giornata, che ella chiamava l’Ovavio, nel 
quale , con grata e difcreta vicenda di 
occupazione e di follievo, era a ciafcun’ 
ora deftinato il fuo impiego ; e quel?’ 
Orario fi doveva impreteribilmente offer- 
vare . Sollecita non folo del prefente , 
ma ancora provida dell’ avvenire , dava 
loro quelle fante iftruzioni , che a lei 
eran dettate dallo zelo , che aveva per 
E 3 la 
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ja loro pia e criftiana condotta . Que* 
fto {uo zelo fi diftinfe in occafione del- 
le nozze della Signora Principeffa di Ci- 
vitella , {ua figlinola primogenita. Do- 
vendo quefta portarfi col Principe fuo 
Spofo a Piftoja , per ivi trattenerfi del 
tempo , fece fubito fcrivere per aver no- 
tizia delle Dame pitt favie di quella Cit- 
th, e fugger' alla novella Spofa , che trat- 
taffe con quefte, e non con altre, come 
altresi le infinud a volere fuggire ogni 
diftinzione , ¢ ad accomodarfi in tutto 
al coftume del Paefe; ed ebbe por la 
confolazione d’ intendere, effere ftati tut- 
ti pofti in efecuzione i fuoi ben giufth 
e prudenti configl) . Cosi fi contenne 
D. Coftanza nell’ allievo della fua fami- 
glia , adempiendo con perfezione una 
parte tanto importante del fuo ftato . 
Che perd, pofta una cura cos) follecita , 
quale abbiamo fin’ ora defcritta , non 
dee recare maraviglia , fe la riufcita fat- 
ta da’ fuoi figliuoli, a gloria di Dio, ¢ 
a decoro della loro nobiliffima Cafa , fia 
ftata corrifpondente all’ educazione della 
pia e virtuofa lor Genitrice . 

| CA- 
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CAPO VII. 


Attenzione e zelo di D. Costanza pel 
buon vegolamento della fua Corte. 


Opo la cura. del buon allievo de’ 

fuoi figliuoli, che fu il fuo pri- 

mo penfiero , non ebbe cofa , che le 
ftefle pitt a cuore, che il buon regola- 
mento della fua corte . Ricordevole for- 
fe delle graviflime parole di San Pao- 
lo, Chet non ba cura de’ fuot , e maf- 
fume de domeftict , ha negata la Fede, 
ed @ peggtove di un infedele* , vi fi 
applicd tutta di propofito. Ebbe ne’ 
primi anni una fooritiflima corte , for- 
nita di gentiluomini, di damigelle , di 
cameriere, edi altre donne di pil baffo 
fervizio , oltre gli ftaffieri ed altri fer- 
vidori. Quefta corte poi, e perché non 
guftava di tante pompe, e perche git 
dicd di recare un tal follievo alla cafa, 
dopo la morte della Suocera D. Eleono- 
Els4 ra 

Qui fuorum, maxime domefticorum curam non 


habet , fidem negavit , €° eft infideli deterior. 1. 
Timoth. 5. 8. 
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ra Nufiez , riftrinfe ad un numero affai 
pit moderato: nel che ebbe non poco 
a foffrire per reggere a’ contrafti della 
Duchefla D. Teodora fua Madre, la qua- 
le di mala voglia fopportava il riftrin- 
gimento di quella corte , che a propor- 
zione del fuo rango ella ftefla le aveva 
formata . Che fe , attefe le diverfe 
circoftanze de’ tempi , fu difnguale la 
{ua corte , ella nondimeno fu fempre 
uguale a fe fteffa in mantenerla in una 
efatta e fevera difciplina . Sollecita fo- 
pra di ogni altra cofa del buon coftu- 
me aveva sbandito dalla fua fala ogm 
forta di giuoco pericolofo , come farebbe 
di dadi e di carte. Se per cafo alcuno 
de’ fervidori era trovato in grave fallo , 
fubito lo licenziava dal fervizio ; né va- 
leva preffo di lei interpofizione di rac- 
comandazioni, per quanto fi foffero au- 
torevoli. Invigilava con attenzione, che — 
Y oziofith , la quale difficilmente va dif- 
giunta da quell’ impiego, non introducef- 
fe fra loro difcorfi poco onefti. Aveva a 
quefto fine perfone ficure e fedeli, che 
minutamente I’ informavano , ficcome di 
-que- 
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quefto , cosr di ogn’altro difordine, che 
potefle occorrere. Baftava metter piede 
in quella fala , per ammirarne la mori- 
geratezza , 11 buon coftume , la difci- 
plina ; e dagli andamenti ben compofti 
de’ fervidori fi poteva argomentare con 
certezza la favia condotta della virtuofa 
Padrona . Nelle fefte pit folenni tra l’an- 
no del Signore e della Biha Vergine , 
con fagrifizio eziandio della propria di- 
vozione , dava loro comodo di accoftarfi 
a ricevere 1 Santiffimi Sagramenti del- 
la Penitenza e dell’ Eucariftia. In que- 
{te folennita con affetto da Madre fo- 
leva loro dire: Orsh , Fighiuoli , 10 oggé 
non bo bifogno di chi mi ferva; anda- 
te pure, e penfate all anime voftve : 
ed in tali cafi, per puro titolo di carity 
alla fervitt , faceva nella vigilia di quelle 
fefte , che occorrevano , le fue divozio- 
ni. Se tanta cura ebbe de’ fervidori , 
ognuno fi pud imaginare quanta ne avef- 
fe delle donne di fuo fervizio . Le ri- 
mird fempre come figlinole, e come tali 
le amo , € le cuftodi; e parte co’ fuoi 
falutari avvifi , e parte , anzi molto 


“4 
pues 
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pitt, co’ fuoi fanti efempj le rende tanto 
buone e timorate di Dio, che ben po- 
tea fidarfene , e ftarne ficura , maflime 
per riguardo alle figliuole , colle quali 
per neceffita {peffo dovevano trattare . 
Quando ne prendeva alcuna di nuovo 
al fervizio , ella fteffa liftruiva , come 
portar fi dovefle , prima verfo Dio , in- 
finuandole fentimenti di foda pieta , € 
poi verfo le particolari ingerenze del {uo 
miniftero . Sopra. tutto raccomandava a 
tutte la cautela ed il riferbo nel parlare, 
maffime in prefenza delle figlivole. Al- 
cuni vocaboli mai non dovevano ufcire 
dalla loro bocca , non diré de’ meno pudi- 
chi,ma ancora dei per fe fteffi onefti,quan- 
do foffero tali, che poteffero anche in lon- 
tananza far venire in cognizione di cofe, 
delle quali ella con ogni ftudio ne procu- 
rava la totale ignoranza : tanto era dili- 
gente quefta pia Signora in materia di 
onefth, fino a poter parere la fua deli- 
catezza troppo eccedente ; fe pure in 
materia cosi gelofa vi pud effer caute- 
la, cui poffa darfi con ragione la tac- 


cia di eccefliva. Affegnd ficcome a fi- 
glino- 
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gliuoli , cosi alle donne, accid fteffero 
feparate affatto da’ fervidori, il loro ap- 
partamento. Da quefto fenz’ordine fuo 
non potevano ufcire , né a quefto po- 
teva fenza fua licenza accoftarfi alcu- 
no: era ferrato in modo, che fembrava 
un Moniftero; anzi, perché non tanto 
fembraffe , ma in realth diveniffe un ben 
formato e regolato Moniftero , vi ag- 
giunfe la rota: coftumanza per altro 
non nuova , ma che fi pratica e fi 
mantiene in vigore nelle corti meglio 
regolate di Roma . In quefto modo é 
incredibile quanti difordini , che foglio- 
no pur troppo accadere, impedifle , ed a 
quante offefe di Dio ferraffe |’ entrata. 
Non contenta di tante diligenze, quan- 
te ne abbiamo divifate , foleva per lo 
pil, quando non trattenevafi nelle fue 
ftanze per attendere alle fue Divozio- 
ni, ftare in luogo , dove poteffe vedere 
chi entrava , e chi ufciva dagli appar- 
tamenti. Quefto era un angolo di una 
{tanza , che ella chiamava zl fuo can- 
toncio , al quale corrifpondeva la fu- 
ga delle camere , che mettevano hi 
ala. 
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fala . Quivi aflifa fopra di una feggio- 
la fe ne ftava lavorando e fempre in 
atto di vegliare all’ attenta cuftodia del- 
la fua famiglia . In quefto luogo pafsava 
buona parte di quel tempo, che le re- 
ftava libero dall’altre occupazioni , an- 
che con detrimento notabile della fua 
fanit, a cagione del rifcontro delle por- 
te e delle fineftre: e, perché lo lafciaf- 
fe negli ultimi anni della fua vita, v1 
volle tutta I interpofizione dell’ Emo St- 
gnor Cardinale D. Luigi Mattei fuo fra- 
tello, cui molto deferiva per la fingo- 
lare faviezza e probit di lu1. In que- 
{ta guifa D. Coftanza mantenne fempre 
il diritto di padrona fopra de’ fuoi, ed 
efercitd quell’ impero , che il Duca fuo 
marito le aveva fenza limitazione accor- 
dato; temuta, ¢ vero, da fuoi fervi, 
ma ancora e rifpettata come fanta, ed 
amata per la materna carita , che con 
loro ufava, come diremo a fuo luogo. 
Argomento incontraftabile del riverente 
affetto del quale io parlo , fi é , che 
Ja maggior parte della gente di fuo fer- 


vizio si di uomini, come di donne, non 
I’ ab- 
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Yabbandonarono mai finché viffe, e ne 
pianfero, quando mor}, inconfolabilmen- 
te la perdita. 


ad 


CAPO VIII. 


Occupazion: di D. Costanza, e fua 
abbovvimento all ozio . 


D Ird il tutto in breve a quefto pro- 


pofito . Niuno di quanti o le 
{tavano attorno per fervirla , o di quanti 
fi portavano , parte per convenienza , 
parte per amicizia a vifitarla , niuno, 
diffi , fi pud dare il vanto di averla ve- 
ae an 
duta un fol momento oziofa. Ad imi- 
tazione della Donna forte, tanto lodata 
dallo Spirito Santo ™ , af cuz prezzo ¢ 
di lontano , ¢ fino dagls ultimi confine 
della terva , cevcd la lana e al lino, 
ed opevo col configlio delle fue man. 
Abborriva al fommo lozio , ¢ per cid 
{ta- 

Ne’ Proverb} cap.31. v.10. Mulierem fortem 
quis inveniet ? procul , © de ultimis finibus pre- 
LIUM CJUScceceee quafivit lanam , © linum, O 
operata eft confilio manuum fuarum.>+,.. manum 


fuam mifit ad fortia » © digiti ejus apprehende- 
runt fufum. 


ye 
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ftava fempre in atto o di orare, o di 
leggere , o di lavorare . Le vifite, che 
rubano un infinita di tempo , e forma- 
no unoziofa occupazione di molte delle 
fue pari, foltanto le faceva, quando laca- 
rit, o l’ubbidienza, o la convenienza non 
le permettevano di ometterle. In quel- 
le poi, che riceveva , fe non erano Per- 
fonagsi di tal portata , che , pel rifpetto 
loro dovuto., non le foffe lecito di conti- 
nuare il fuo lavoro , non foleva mai in- 
terromperlo; ed era tanto data a queft’ 
efercizio , che, toltone il tempo affegna- 
to per le cofe fpirituali, ed al neceffa- 
rio ripofo della notte, tutto limpiega- 
va in lavorare . Attefta un Gentiluomo 
molto favio, che ebbe occafione di trat. 
tarla alla domeftica varj anni, che non 
averebbe potuto lavorar di pit, né con 
maggior impegno, fe foffe {tara una po- 
vera donna coftretta a procacciarfi gior- 
nalmente il vitto colle fatiche delle fue 
mani. Non folo lavorava di giorno, ma 
eziandio buona parte della notte, quan- 
do , come abbiamo detto, ftava attenden- 


do il ritorno o del Duca fuo Marito, o 
de’ 
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de’ fuoi figliuoli . In quefti cafi , che 
erano frequentiflimi , licenziate ad una 
difcreta ora le cameriere , reftavafene 
fola , coll’ unica compagnia del fuo la- 
voro, o de’ libri fpirituali , colla lezio- 
ne de’ quali lo foleva interrompere . E 
quefta vita ella mend non per poco tem- 
po, ma per anni ed anni , fenza che 
fi fentiffe mai dalla fua bocca parola di 
rincrefcimento o doglianza , come at- 
teftano i fuoi domeftic: . Gli fteffi fol- 
lievi, fe pure follievi chiamar fi poffo- 
no , non andavano fcompagnati dalla 
fatica. Quando ftava in converfazione, 
fe erano perfone di confidenza, fempre 
vedevafi col fuo lavoro in mano. Quan-— 
do portavafi in villa , recava fempre 
feco tanto di lavoro, quanto giudicava 
poter corrifpondere a que’ giorni , ne’ 
quali vi fi doveva trattenere; anzi, an- 
dandovi alcuna volta la mattina per 
ricondurfi la fera in citta , non per que- 
{to lafciava di portar feco ‘una corrifpon- 
dente porzione di lavoro. Dird di pit, 
e diré cofa degna infieme di maravi- 
glia e di edificazione . Alieniffima da’ 
tea- 
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teatri non foleva mai portarvifi di ge- 
nio fuo , come quella, che era nimica 
di fimili oziofi trattenimenti ; con tut- 
to cid vi andava, quando non ne po- 
teva fare di meno; e maflime per non 
abbandonare , come notammo di fopra, 
le figliuole nubili , cui era coftretta a 
non negare quel divertimento . Ora in 
quefti cafi portava feco al teatro il fuo 
lavoro , al quale molto feriamente at- 
tendeva , fenza badare punto a mufi- 
che , balli, mutazioni di fcene, e mol- 
ti altri di quegli fpettacoli, che tanto 
eccitano la curiofith de’ concorrenti: dan- 
do con cid a conofcere non folo quan- 
to grande foffe la -moderazione dell’ani- 
mo fuo, che non fi curava di tali co- 
fe , ma ancora quanto foffe. fuperiore a 
quelle dicerie , alle quali doveva in tali 
occorrenze per neceffith fogeiacere. Non 
vera ora del giorno , alla quale non 
aveffe affegnata la fua occupazione; foffe 
fola , foffe in compagnia dialtri, fem- 
pre ftava occupata . Quando andava in 
carrozza , come trovo notato ne fuot 
propofiti , fe la paffava meditando e 
recl- 
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recitando corone , o altre divozioni a 


fuoi Santi Avvocati. In fomma é diffi- 
cile , che nella condotta di quefta pia 
Signora fi poffa trovare un minuzzolo 
di tempo , ch’ella fantamente non im- 
piegaffe o a préd dell’ anima fua, o a 
vantaggio della famiglia . Nimica per 
tanto giurata dell’ozio , non folo lo ten- 
ne lontano da fe , ma cercd ancora a tut- 
to fuo potere di sbandirlo dal fuo pa- 
lazzo . Cooperd a quefto molto lefem- 
pio fuo; ed apprefero dalla Padrona ad 
occuparfi fempre in qualche cofa s) i 
fervidori , come le ferve ; e percid tutti 
attenti ciafcuno al proprio impiego , 
formavano quella fanta.armonia , che 
non era fturbata né da difcorfi poco one- 
{ti , n¢ da. mormorazioni o detrazio- 
ni , come fuole pur troppo accadere , 
dove regna I oziofith maeftra , al dire 
‘dello Spirito Santo*, di molta malizia. 


” Multam enim malitiam docuit otiofitas . Ec« 
clis!'33. “29% 


CA- 
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CAPO Ix. 
S impiega ne minifterj pit baffe 
ed abietti. 


ON fi dia qui alcuno a credere, 
che le occupazioni , nelle quali 


s impiegava quefta pia Signora, foflero 
foltanto di quelle, che in qualche mo- 


do non difdiceffero al fuo grado e con- 
dizione , voglio dire nobili e fignorili . 
Non é€ cosi: ella per genio di fanta 
umiliazione e difprezzo di fe medefi- 
mma non ebbe difficolts di abbaffarfi ezian- 
dio a’ minifterj: pi vili ed abyettt . 
Prendeva di fatti il fufo in mano, Cco- 
me la donna forte da noi rammentata 
di fopra, e fi metteva a filare ; ed in 
guefto efercizio fu trovata pit volte da 


-varj Cavalieri , fenza che ella punto ne 


‘arroffiffe . Prendeva, ficcome il fufo in 
mano, cosi ancora la granata, ¢ fi met- 
teva a fpazzare le ftanze . Accorrevano 
tofto confufe le cameriere per levar- 
elicla dijmano: ed ella nol confentiva, ¢ 
diceva loro: No: non ferve « lafciateme 

| + ave « 
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fave . Benché foffe molto eracile , e di 
affai delicata ftruttura di COrpo, con tut- 
to cid portava gran pefi, caneftre col- 
me ¢ fagotti in capo ; ed in quel? at- 
to fu veduta una volta dal fuo Con- 
feffore , e pit volte da’ {uoi dometti- 
ci; ed una tra I altre fu offervato 
con maraviglia , che teneva il pefo in 
tefta., e nelle mani il libro {pirituale 
aperto, il quale veniva legsendo con fom- 
ma applicazione . Simili atti di laborio- 
fa umiliazione e leggiamo , € merita- 
mente ammiriamo nella Vita di S. Fran- 
cefca Romana , che ritornando dalla fua 
vigna in citta foleva anch’ effa caricarfi 
il capo di gran fafci di quelle legna 
e farmenti , che aveva raccolti . Occor- 
fe , che parti dal fervizio il cantinie- 
re. Or queft’ impiego , fin’ a tanto che 
fottentraffe un altro ad elercitario, non 
volle la caritatevole Padrona addoffarlo 
a veruno de’ fuoi fervidori , per non 
aggravarli di quel fervizio di pid, ma 
ne caricd fe medefima, e in tutto quell’in- 
tervallo di tempo, che durd quel pofto 
vacante , fi prefe la dura fatica di {cen- 
F 2 dere 
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hil 84 Virtuofe Azione 
HH | dere nella cantina , cavarne il vino, 
Hi | e portare i fiafchi pieni pel bifogno del- 
Vt la famiglia . Non fu fchiva di entrare 
ancora bene fpeffo in cucina , ed ivi 

impiegarfi in ogni forta di miniftero . 

Vi andava molto volentieri per eferci- 

zio di umiltas , e volentieriflimo quan- 

do ve la conduceva la carita. Tenerif- 

fima degl’infermi, ¢ follecita fopra mo- 

do del loro follievo , effa ftefla cucinava 

loro le vivande , e le condiva col fuo 

affetto veramente materno . In quefti 

ed altri fimili minifterj fi occupo D. Co- 

ftanza , per non dir niente di quegli 

altri pit abietti e fchifofi , che eler- 
citava negli Spedali , e nel fervizio di 
overe donne , vecchie e bifognofe , 
de’ quali parleremo quando ci occorrera 
trattare di quefto argomento . Che fe tali 
Ha | cofe fembraffero ad alcuno troppo minu- 
Hh | te e difdicevoli al rango ed alla condi- 
| zione di quefta Signora , e percid cri 
ticaffe ancora me , come quegli, che, a 
{uo giudizio, fcenda nello fcrivere que- 
fta Storia a troppe minutezze , afcolti 
di nuovo come parla San Girolamo, e 
‘ mil 
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mi permetta , che agli elempjy moderni 
di quetta virtuofa Principeffa ne aggiuns 
ga degli antichi , non tanto per mio 
difcarico , quanto per maggior eccita- 
mento delle fue pari alla virth . Scri- 
vendo dunque il Santo a Pammachio, 
nobiliffimo Signor Romano , e confolan- 
dolo per la morte di Paolina , fua mo- 
glic , dopo aver) commendata la virth 
di lui , lodato il difprezzo delle terrene 
srandezze , ed animatolo a continuare 
il tenore intraprefo di una fanta vita , 
per vie pit confortarlo , prima gli ar- 
reca |’ efempio di Gest Crifto , € poi 
lo richiama agli efempj domeftici di 
S. Euftochio, e di S. Paola, la cui ma- 
dre Blefilla egli appella progenie degli 
Scipiont e de’ Gracchi , ed il padre 
per nome Rogato fa fcendere fino da 
Agamennone , quel famofo efpugnatore 
di Troja , e finalmente deduce la no« 
bilta di Toxozio, marito della detta 
S. Paola , dal fangue di Enea e di Giu- 
lo Afcanio , onde la figlinola Euftochio 
fu anche Giulia nominata . Nobilth , 
come ogn un vede, pari a quefta non 

F 3 € cosh 
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cosi facile a ritrovarfi , € quan 
tungue fia in parte dedotta da fonti 
non poco dalle favole intorbidati , con 
tutto cid é fuori di ogni controverfia , 
che la romana nobilta di quei tempi 
era per ogni conto la pit illuftre del 
mondo . Ma afcoltiamo le parole del 
Santo, che fanno al noftro propofito *. 
Per quanto (dice) 0 Pammachio, tu te 


abbaf- 


* §. Girolamo nella lettera confolatoria a Pam- 
machio perlamorte di Paolina fua moglie. Quan- 
tumcumque te defeceris, humilior Chrifio non erts 
Efto, incedas nudis pedibus, fufca tunica veftiaris 
aqueris pauperibus , inopum cellulas dignanter in- 
troeas , cacorum oculus fis 5 manus debilium , pes 
claudorum: ipfe aquam portes, ligna concidas, fo- 
cum extruas : ubi vincula ? ubi alapa ? ubi f{pu- 
ta: ubi flagella ? ubt patibulum? ubi mors? Et, 
sum omnia , gua dixi , feceris 5 ab Euftochio tua, 
Paulaque vinceris , fi non opere , certe fexu . Ego 
guidem Rome non eram , (7 tunc me tenebat ere- 
mus, atque utinam pertenuiflet , quando , Socero 
tuo vivente Toxotio, feculo ferviebant: Sed tamen 
audio , qux immunditias platearum ferre non pote- 
vant , gue eunuchorum manibus portabantur 5 & 
anequale folum moleftius tranfcendebant , quibus fe- 
vica vejtis oneri erat , @2 felis calor incendium 
nunc fordidate, 2 lugubres, © fui comparatione 
forticule, vel lucernas concinnant , vel fuccendunt 
focum, pavimenta verrunt , mundant legumina y ole- 
rum 


= 
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abbafft, non favaz pw umile di Gest 
Ci ifto. Sia pur vero, che tu te ne vada 
a pid foalza, che tu vefia una neva to- 
naca, che tu non ti diftengua da OVEVE y 
che tu non sfdegnt d entrave ne tugur) 
de bifognoft : fi_tu pure occhio de’ cie- 
chi, mano de’ debolz , piede de’ opp 


poets pure tu fleffo i dla , [pezzi le 


4 leona, 
rum fafciculos in me ollam dejiciunt  appo- 


nunt menfas 4 calices porrigunt , effundunt c1b0s 


buc illucgue difcureunt. Et certe magnus Virginum 
chorus cum illis habitat. Num hujufmods minijte- 
via aliis imperave non poterant ? Sed nolunt vincs 
ab his labore corporum, quas ipfe fuperant virtute 
animi . Tl medefimo Santo parlando della nobilta 
di S. Paola ful bel principio dell’ Epitaffio di let 
dice cosi: Graccorum ftirps , foboles Scipionum, Pau- 
bihaves , cujus vocabulum trahit, Martie Papirie y 
Matris Africani , vera CY germana progenies. E 
poco pit fotto: Ali altius repetant, @ a cuna- 
bulis ejus, ipfifque, ut ita dicam, crepundiis man 
trem Blefillam , ©” Rogatum preferant patrem ? 
quorum altera Scipionum , Graccorumque progenies 
eft ; alter per omnes fere Gracias ufque hodie ftem- 
matibus @ divitiis , ©” nobilitate Agamemnonts 
fertur fanguinem traheve , gui decennali Trojam 06- 
fidione delevit. E pit oltre ; Tali igitur flirpe ge- 
nerata juntta eft viro Toxotio , gui Finer & Ju- 
liorum altiffimum fanguinem trahit , unde etiam 
Filia ejus, Chrifti Virgo, Euffochium Julia nunch- 
patur C&P ipfe 


+ Julius, a magno demiffum nomen Julo » 
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legna , e le metta ad avdere fopra del 
focolave ; con tutto quefto , dove fono 
le vitorte ? dove gli febiaffi dove gle 
[puri ° dove z flagell: ? dove al pate 
bolo ? dove la morte? E pofto ancora, 
che tu abbia fatto quanto fin ova bo ds 
vifato , con tutto cid favai vinto dal- 
la tua Euftochio e dalla tua Paola , 
fe non nell opere , certamente nel fef- 
fo. Io non eva in Roma , e me ne flava 
vitivato nell evemo , quando, effendo ve- 
vo Toxozi0 , tuo fuocero, effe fervivano 
al fecolo. Or 20 entendo, che quelle, che 
evano si delicate , che non potevano fof- 
frive V immondezza delle fivade , quelle, 
che evano portate a mano dagl: eunu- 
chi, e a cut recava pena TP inegualra 
delle ftvade, quelle finalmente , alle 
quali evano dz pefo infoffribile le vefte 
di feta, e’l calov del fole fembrava 
un ancendio ; ora tutto all oppofto ve- 
fiono a bruno, e vifpetto a quel che era- 
no, dzvenute vobufte , 0 accomodano le 
lucerne , 0 accendono al focolave : fpaz- 
Zano % pavimente , cernono 2 legumi , 
mettono nella caldaja a bollive z fafcerte 
2 
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dz evbe , appavecchzano le menfe , por- 
gono 2 bicchievt , appreftano le vivan- 
de , e fcovvono qua e la ; e puve con 
effo love abita uno fluolo numevofo dé 
donzelle. E forfe che non porvebbero 
addoffave altrue fimile minifterj ? Sé 
che’l potrebbervo; ma non vogliono effer 
vinte nelle fatiche del corpo da quel- 
le , che effe fuperano nel vigove del? 
animo . Sin qui il Santo ; il quale in 
altrui perfona chiaramente ci mette 
fotto degl’ occhi i laboriofi ed abjetti 
miniftery di D. Coftanza . Ed é certo, 
che nemmeno a lei non mancavano e 
fervidori e ferve , alle quali poteva 
addoffare le fatiche : con tutto cid, per 
lodevole genio di umilt2 , volle far ufo oe 
delle fue mani; ed, effendo in fua cafa | ape 
Signora, non dubitd di renderfi ancella 
delle fteffe fue ancelle , per amore di 
quel Dio , che, efsendo Signore dell’ uni- 
verfo , non ifdegnd di farfi nomo , e e 
prendere le umili fembianze di fervo. | 
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Hi Gib POs 
Attende alla fantificazzone 


di fe fieffa. 

ON poteva una tale maniera di, 

operare nelle azioni efteriori, cos} 

coftante ed efatta nell’ adempimento 

degli obblighi del. proprio ftato , non 

Hn prender vigore ed efficacia dall’ inter- 
Hh no, tutto follecito della propria fantifi- 
cazione .« Imperciocche quefto {pirito in- 

terno é finalmente poi quello , che da 

HH moto alle efterne operazioni ; né pud 
Wt uno cercar da vero l’altrui eterna falu- 
te , che non abbia a cuore fommamen- 
te la propria. Sz tu follecita , {crive 
Hie Y autore da noi di fopra citato della 
iW belliffima Iftruzione diretta a Celanzia”, 
eE Siz tu follectta della tua cafa 7 ma- 
ii NEVA 4 


* Ita habeto follicitudinem domus , ut aliquam 
tamen vacationem anime tribuas . Eligatur a te 
opportunus , ©? aliguantum a familia fivepitu re- 

i motus locus , in quo tu velut im portum quafi ex 
ii multa tempeftate curarum te recipias, O excitatos 
| foris cogitationum fluétus fecreti tranquillitate com- 
ponas . Tantum ibi fit divine letionis fiudium , 

tam 
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niera , che tvovt qualche tempo di at- 
tendeve feviamente all anima tua . Sce- 
glitt un luogo opportuno , ed alquanto 
tontano dallo fivepito della famiglia , 
dove tu te viconduca come in porto 
dalla tempefta, diczam cos?, delle dome- 
fische cuve , e dove tu poffa fedave ¢ 
flutes degli agitati penfiev: colla tran- 
quillita del vativo. Ivi foltanto attend: 
allo fiudio della fagva lezione ; fieno 
cost frequents le vicende delle ovazio- 
ni, cos? feria e pofata la meditazion 
del futuvo, che tu venga agevolmen- 
te a compenfare con quefio ozio fanto 
le eftevne occupazions del tempo , che 
ampicebi nel veegamento della tua fa- 
miglia. Né cio not te diciamo affine dé 
vitvavtt dalla cuva di quella, che anze 
non altvo pretendiamo, fe non che nel 
fanto vitivo tu impavi come povtar te 
debba co tuot domefiscrz . E cosi ap- 

. punte 
tam crebre orationum vices , tam firma © preffa 
de futuro cogitatio , ut omnes veliqui temporis va~ 
cationes facile hac vacatione compenfes . Non hoc 
adeo dicimus, quo te retrahamus a tuis, immo agi- 


mus ut 1b1 difcas , ibique mediteris , qualem tuis 
prabere te debeas . 
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an punto ficontenne D. Coftanza. Premus 
Hl | rofa del fuo profitto fpirituale , pofe in 
WI Opera tutti que’ mezzi, che ci ajutano 
ad acquiftarlo . Seria ed attenta medi- 
tazione ,.ferventi preghiere , diligenti 
efami fopra de’ fuoi andamenti , fre- 
quenza di Sagramenti , divozione alla 
Bina Vergine. , dipendenza fomma dal 
{uo P. Spirituale » annegazione di fe me- 
defima , rigore di penitenza , furono que’ 
mezzi , da’ quali fedelmente meffi in 
efecuzione ne rifults in lei un fanto 
{fpirito di umilth , di difpregio di fe 
{tefsa , di carita verfo del proflimo , di 
Wit amor di Dio, di zelo della fua gloria, 
vt in fomma il complefso di tutte le vir- 
| th, che in un’ anima buona fogliono 
efsere unite infieme e collegate . Pre- 
fa fin da bambina dalla bellezza della 
virth , fempre pid fe le andd affezio- 
i nando, finche ne giunfe coll’ andar del 
el tempo, e colla grazia del Signore , al 
i | pieno pofsedimento. 
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GA P.O XT. 


Spivito di ovazione di D.Cosranza, 
e fuo vaccoglimento , ed 
unione con Dio. 


Per comminciare dall’ orazione di 

preghiera » e dalla meditazione , 
che fono que’ due piedi, co’ quali, al 
dire di §. Bernardo , fi fale alla fom- 
mita della fcala della perfezione , furo- 
no qguefte tanto a cuore a D. Coftan- 
za, quanto ogni altro importantiflimo 
mezzo per fare acquifto della perfezio- 
ne del fuo ftato. Col configlio del fuo 
Confeffore aveva ftabilito si la mattina, 
come la fera,il tempo per la fua ora- 
zione , che era d’ un ora e mezza, ne 
mai pafsd giorno , che fedelmente non 
pagaffe al Signore quefto tributo. Se la 
mattina per qualche urgente occorrenza 
non aveffe potuto impiegarvi tutto il 
tempo prefiffo , non prima la fera an- 
dava a letto , che non aveffe intiera- 
mente foddisfatto a quefto fuo dovere. 
Soggetto delle fue meditazioni erano le 
niaffi- 
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maffime eterne, ¢ fopra tutto la Paffio- 
ne del Signore, che meditava con par- 
ticolare divozione e tenerezza del tuo 
{pirito . Nelle folennits , che corrono 
fra l'anno, come ancora nelle novene, 
che premetteva alle dette folennitd, al- 
lungava a proporzione il tempo della 
{ua orazione . Non ometteva di tanto 
in tanto fra la giornata di ritornare a 
Dio co’ fuoi penfieri , e nell’ attuale 
efercizio. delle {ue occupazioni offeriva 
al Signore col cuore cid , che veniva 
facendo colle mani. Quand’era fola, e 
poteva credere di non effere afcoltata 
da veruno , fu pil volte udita ufcire in 
ferventi giaculatorie , ed affettuofi lan- 
ciamenti di cuore in Dio, come li chia- 
ma S. Francefco di Sales . Cosi , quando 
andava in carrozza, {pendeva buona par- 
te di quel tempo in orazione , ed a 
quefto fine non guftava di aver feco in 
compagnia altre Dame , per iftare pit 
raccolta , ed attendere alle fue particolari 
divozioni,, Alla meditazione un\ |’ ora- 
zione di preghiera . Recitava ogni gior- 
no 1Uffizio della SSma Vergine , ed ol- 

; tre 
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tre a quefto i! Rofario ; al quale vo- 
leva che intervenifle tutta la famiglia, 
per non dir niente di una lunghiflima 
ferie di Paternofivi , ed Avemavie , 
a riverenza di molti Santi, fuoi {peciali 
Avvocati . Se poi a tutto cid voglia- 
mo aggiugnere le molte Mefle , che fen- 
tiva , maflime quando fi comunicava , 
e poteva portarfi alla Chiefa, trovere- 
mo , che buona parte della fua vita fu 
da lei occupata in fare orazione. E qui 
non é¢ da tacere il fingolare raccogli- 
mento , col quale orava e ftava unita 
con Dio. L’efterna compoftezza del cor- 
po era fomma : fempre ginocchion1, qua- 
fi immobile , e foltanto, quando era in 
Chiefa , colle mani leg egiermente appog- 
ciate ad una feggiola, che teneva da- 
vanti, ed in quefta pofitura vi ftava le 
ore intiere ; onde chi la vedeva pote- 
va dal? efterna compoftezza del corpo 
argomentare |’ interno raccoglimento dell’ 
animo: raccoglimento cosi grande , che, 
come attefta il fuo'Confeflore , non era 
fogsetto ad importunita di diftrazion! « 
aN DEPaIiaeane , fe noi parliamo Pre vo- 
onta- 
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lontarie , di quefte, maflime neg!’ ulti- 
mi anni di fua vita , non ebbe mai oc- 
cafione di accufarfene , quantunque foffe 
minutiffima nella ricerca de’ fuoi difet- 
ti: fe poi delle involontarie , alle quali 
fiamo tanto fottopofti, attefa lincoftan- 
za e volubilita dell’ animo noitro, que- 
fte fi riducevano ad. un piccoliffimo nu- 
mero . Privilegio rariflimo e fingola- 
re , ¢ foltanto graziofamente accorda- 
to da Dio , ad alcune poche anime a 
lui pit dilette; come, tra le altre, fap- 
piamo effere ftato conceffo all’ Angeli- 
co San Luigi Gonzaga ; la cui fermez- 
za di mente nellorare era tanto gran- 
de , che, a voler raccogliere le diftrazio- 
ni patite da lui in fei mefi nelle fue 
orazioni , meditazioni, ed efami, appe- 
na averebbero tutte infieme compito: lo 
{pazio di tempo, che simpiega nel re- 
citare un Avemaria. Privilegio , cred’ 
io , ottenutole dal Santo in premio 
della parziale divozione , che gli pro- 
fefsava , e che infieme da chiaramente 
a conofcere quanto grande fofse lo fpi- 
rito di orazione di quefta Signora , ¢ 
quane 
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quanto ftretta la {ua unione con Dio, 
attefo che anche a difpetto di tante do- 
meftiche faccende , nelle quali il fuo fta- 
to la teneva buona parte del giorno oc- 
cupata ; nulla di meno tanto facilmen- 
te fi poteva raccogliere , e richiamare 
a fe tutti i fuoi penfieri nell’ orazione. 
Ogni fera, prima di coricarfi, faceva |’efa- 
me della cofcienza , e lo terminava coll’ 
atto di dolore di que’ difetti , de’ quali , 
dopo una diligente ricerca della fua co- 
{cienza, fi trovava colpevole davanti al 
Signore. E fe forella dell’ orazione chia- 
mafi da’ Santi la lezione de’ libri {piri- 
tuali, ne’ quali, come effi dicono, Id- 
dio parla a noi , laddove noi nell’orazione 
parliamo a lui, non fark fuor di pro- 
pofito fe la ridurremo a quefto capo. 
Nella diftribuzione della giornata aveva 
aflegnato il fuo tempo ancora alla le- 
zione de’ libri fanti , che ftabilmente 
era di mezz’ora. Leggeva di fopra pid 
ogni giorno un capo dellaureo libretto 
dellimitazione di Crifto. Quando lavo- 
rava godeva di afcoltare la lezione di 
qualche libro divoto ; e queito mir 
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{e lo faceva pre(tare dalle figliuole, le qua- 
li obbligava a leggere ad alta e diftinta 
yoce, accid poteffero effere udite anco- 
ta dalle cameriere. Guftava molto delle 
vite de’ Santi , e maflime di quelle, 
che la poteffero eccitare ad una fanta 
emulazione ; come farebbe la vita di 
S. Francefca Romana, della B. Giovan- 
na di Chantal , ed altre tali pit pro- 
porzionate al fuo ftato. Con particolar 
frutto e gran confolazione dell’ animo 
{uo leffe e rilefle pit volte la vita di 
S. Luigi Gonzaga , dalla quale , oltre 
che era divotiffima del Santo , fentivafi 
muovere in modo particolare al difpre- 
gio delle vanith del mondo, ed anima- 
re fempre pil a fervire Iddio con mag- 
gior alacrita e fervore di {pirito . 


CAPO XII. 


Divozione al SSiio Sagramento , 
ed alla Paffione di Gesu Crafto. 


A divozione di D. Coftanza al San- 
tiffimo Sagramento fu tanto gran- 
de, che, fe foffe ftato in {uo potere, ¢€ 
non 
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non l'aveffer chiamata altrove le occu- 
pazioni rifguardanti il reggimento della 
{ua famiglia, volentieri averebbe fpefe le 
giornate intiere avanti al fagro alrare. 
Qui trovava tutto il fuo gufto , qui 
tutte le fue delizie , qui il pit dolce 
pafcolo all’ anima fua. Comincid a fre- 
quentare in eta tenera la fanta Comu- 
nione , € lo faceva con tanta divozione , 
che chiaramente moftrava d’ inoltrarfi 
ben’ a dentro a quella fagra Particola 
con occhi di viva fede . Crebbe in lei 
col crefcer degli anni la cognizione 
delle cofe celefti , e crebbe con quefta 
altresi la. fame: di quefto cibo divino. 
Quanto a fe, per fecondare la fua divo- 
zione ed il fuo: affetto. verfo.Gest Crifto 
Sagramentato: , fi farebbe’ comunicata 
ogni giorno; e fe il Confeffore avefle 
foltanto dovuto: aver riguardo alla pu- 
rita della fua:cofcienza , le averebbe ac- 
cordata quefta grazia :. ma convenne an- 
cora aver la mira: al bifogno della ca- 
fa, cui era troppo neceffaria la fua af- 
fiftenza ; onde ftimd prudentemente di 
reftringerne la frequenza a tre foli sim 
G 2 a 
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) 100 Vivtnofe Azone 
Ht la fettimana. S’acquietd alla difpofizio- 
Ht | ne del P. Spirituale D. Coftanza, e fa- 
Ht crifcd all ubbidienza la fua divozione : 
tanto pi che in quefto modo veniva 
a dar meno fugli occhi, e le riufciva 
di fecondare la fua umilth , che amava 
di ftar nafcofta. L’apparecchio, che da 
lei premettevafi alla S. Comunione, era 
proporzionato all’ alta ttima , che ella 
aveva pel Divin Sagramento . Stava rac- 
colta pid del folito , pid del folito riti- 
rata, e pil del folito prolungava le fue 
orazioni . Quando per le fue indifpofi- 
zioni non poteva ulcir di cafa, facevafi 
celebrare la S. Meffa nella Cappella del 
! {uo palazzo , € quivi ne’ giorni accor- 
dati fi comunicava. Dopo la §. Comu- 
nione ritiravafi in camera a rendere le 
i debite grazie . In quefto tempo non vo- 
nad leva effere fturbata da veruno , tutta 
Wy intefa a trattenerfi da fola a folo collo 
re Spofo dell’ anima fua : anzi diede ordi- 
He) ne precifo e ben calcato alle camerie- 
aay re ed a fervidori, che quando e fi 
apparecchiava alla §.Comunione, e ren- 
deva le grazie , non le faceffero le am- 
~_ bafcia- 
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bafciate ; ed una volta perché vi fu 
chi trafgredi il comando, fi efpreffe di 
queito rifoluto tenore : Quando fo le 
mie devoztone , fe vedefie cafcare il 
palazzo fieffo non méi venite a div 
niente , perché in tal tempo non voglio 
fentiv neffuno + tanto era da lei un tal 
tempo riputato preziofo , che non ne 
voleva perder neppure un momento. 
Or in quefte occorrenze folo Iddio fa 
quanto foffe traboccante la piena delle 
celefti confolazioni , che le innondavano 
Yanima, edilumi fuperni, che le era- 
no comunicati. Una volta il Confeflore 
le diffe, che ftendeffe in carta le gra- 
zie , che il Signore le compartiva si 
nelle fue oraziont , come , e fpecial- 
mente, nella §. Comunione. Ed ella ris 
fpofe: 4b! Padre, fono tale e tante, 
che non faprer efprimerle con parole. 
Da quefto tenero affetto verfo Gest Sa- 
sramentato ne derivava come da fonte 
la {pecial divozione alla S. Mefla. Affi- 
{teva a quel tremendo Sagrificio genu- 
flefla in terra’ fenza far ufo di cufcini; 
raccolta e compoita nella perfona, ec, 
G 3 quan- 
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quando ftava nella chicfa, coftumd fem- 
pre di’ tenere il velo modeftamente ca- 
lato ful vifo : efempio , che Iddio vo- 
leffe che da tutte foffe imitato per ri- 
verenza al luogo fanto, e per riguardo 
a’ circoftanti. Delle Meffe fentiva quan- 
te pil ne poteva , ed alcune volte fino 
al numero di fette e otto . Molte an- 
cora ne faceva celebrare per fua divo- 
zione , e per varj fuoi fini di~gloria di 
Dio. Per quanto il Sacerdote fofle lun- 
go nel celebrare, a lei fembrava molto 
breve , n¢ ben le mancava materia da 
occuparfi in quefto tempo , trattenendofi 
in fanti affetti e colloquy , e raccoman- 
dando al Signore 1 fuo1 particoicri bifo- 
gni: e perché ad un fuo Capellano fu 
{uggerito da quei della Corte , che cer- 
caffe di effer pit’ breve, ella, che lo 
feppe , fubito lo chiamo, e gli diffe con 
maniera molto gagliarda ed efficace : Ba- 
di bene di non accorciave la Meffa de 
un fol momento, perché fubito lo lie 
cenzio dal fervizio . La! Paflione poi di 
Gest Crifto Redentor noftro fu fempre 
il principale oggetto de’ fuoi affetti , * 
i 
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il foggetto poco meno che ordinario delle’ 


fue meditazioni. La contemplava con mol- 
ta dolcezza dell’anima fua, e fi commo- 
veva fino a verfar lagrime di teneriflima 
divozione . A riverenza de’ dolori, foffert1 
da lui, fece pik volte la Scala Santa col- 
la catenella cinta a’ fianchi , con {uo non 
piccolo patimento. Faceva {peciale memo- 
ria ogni giorno della fettimana delle pia- 
ehe del divin Redentore , dove , come 
in torre di rifugio, fi foleva ricoverare 
ne’ maggiori fuoi fpirituali bifogni. In 
fomma il Crocififfo era il fuo ipecchio 
in cui rimirava {fe fteffa , e riconofceva, 
come pill volte fi efpreffe , la fua ingra- 
titudine a tante grazie , che la divina 
beneficenza a larga mano le aveva com- 
partite. Dal Crocififfo impard a foffrir 
con pazienza le molte infermita , dalle 
quali fu travagliata, e le traverfie, alle 
quali fu foggetta , volendole il Signore 
in quefto modo , come {uol coftumare 
co fuoi pit cari , far parte della fua 
Croce . Dal Crocififfo altresi apprefe ad 
umiliarfi , ed a godere di effere dilprez- 
zata € tenuta in niun conto ; e final- 
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| 104 Virtuofe Azione 
i mente dal Crocififfo cavd quell’ acque 
Hi celefti , che fpengono la fete di tutte le 
W|I cofe di quefto mondo , e fi attingono 
con gaudio dalle fonti del Salvatore . 
Dird per ultimo generalmente , fenza 
{cendere a tante particolarith , che era 
divotiffima della Sacrofanta Perfona di 
Gest Crifto;e che, per vie pil infervorarfi 
verfo la medefima , aveva frequentemen- 
te tra le mani il libretto veramente di- 
voto del P. Nepeu della Compagnia di 
Gest, dalla lettura del quale traeva pafco- 
lo molto abbondante alla fua divozione . 


hi CAPO XIIL 


ey Divozzone alla Beatiffima Vergine , 
Hh ead altvi Santi fuot Avvocati. 


Hii _Opo Gest Crifto Redentor noftre 
Vil 1 fuol pill teneri affetti erano ri- 
ii volti alla Beatiffima Vergine. Amavala 
Hh come Madre, né con altro nome la fo- 
Hi leva chiamare ed invocare , che di Ma- 
| dre , € come a Madre le preftd fempre 
tutti gli uffizy di obbediente , amorofa 
e riverente figliuola. In lei dopo Gest 
Crifto 
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Crifto erano fondate tutte le fue fperan- 
ze , a lei erano raccomandate tutte le 
cofe fue , alla cura di lei commeffi i 
{uoi figliuoli, e tutta la fua famiglia. 
Si apparecchiava con particolare racco- 
glimento alle fue fefte , e vi premet- 
teva ferventi novene. In quefte il fog- 
getto delle fue meditazioni era il Mr 
{tero, che fi doveva celebrare : in que- 
{te erano pil frequenti le vifite a’ fuoi 
altar1 , le penitenze altres) pid rigide , 
di difcipline , cilizj e catenelle , che 
procurava con replicate iftanze di otte- 
nere dal fuo Padre Spirituale . Con per- 
miffione del medefimo lafciava la cioc- 
colata, la quale era ftata coftretta a pren- 
dere per recare alcun riftoro al fiacco fuo 
{tomaco; e finalmente ne digiunava le vi- 
gilie . Per affetto alla SSma Vergine volle 
effere afcritta poco meno che a tutte le 
Confraternite , che fi trovano in Roma 
fotto l’invocazione di lei. La parzialith 
pero del fuo afferto fu confecrata all’ im- 
macolata Concezione , della quale fu infi- 
gnemente divota , come pure della Madon- 
na del Carmine, la cui Chiefa detta Mon- 
ve 
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| te Santo fu da lei {peffo, e con particolare 
hl | divozione vifitata , onde meritoffi la gra- 
zia di morire appunto di mercoledi, gior- 
no, in cui fi fuole da divoti preftare un 
culto {peciale a noftra Signora fotto quel 
titolo. Recitava ogni giorno l’uffizio della 
Vergine , che divifo nelle {ue parti le fer- 
viva per richiamare alla mente fra la 
giornata la foaviflima memoria della {ua 
dolcifima Madre. Il Rofatio fi doveva 
colla fua affiftenza recitare ogni fera in 
comune da tutta la famiglia. Alla SSma 
Vergine confagro , come riferimmo di 
fopra , i.fuoi abiti preziofi da fpofa , 
mandandoli al Moniftero di S. Anna , do- 
Hy ve era ftata allevata , 1 quali trafportati 
| a miglior ufo fervirono per veftirne una 
nL divota flatua , é€ fornire l’Altare di una 
i ricca pianeta , ed un corrifpondente pa- 
Ha I liotto. Alla detra ftatua altresi, finche 
Hi viffe , fece atdere a fue fpefe una lam- 
iy pana. Lo fteffo ufo fu fatto da lei di 
Hey vary altri abiti , che le vennero alle ma- 
HH ni, mandandoli ad Affergio Feudo prin- 
| cipale della fua Cafa , per formarne 
| {uppellettili ad una chiefa dedicata a 
Ma- 
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Maria . Sollecita non meno del mate« 
riale , che del tempio vivo del Signo- 
re , a riverenza della fua Divina Ma- 
dre , vefti varie povere zitelle a voto, 
come atteftano quelli, per le mani de’ 
quali paffarono 1 danari neceffar) a que- 


fte {pefe ; € in punto di morte uno de’ 


pil. premurofi fuoi penfieri fu di racco- 
mandare al Confeffore , che pregaffe il 
Duca fuo figliuolo a voler veftire tre 
povere fanciulle parimente a voto, in 
offequio della Madonna di Genazzano . 
Genazzano ¢ terra del Lazio diftante da 
Roma circa 40. miglia, dove fi venera 
con iftraordinario concorfo di gente una 
miracolofiffima Imagine della Santiffima 
Vergine , nominata del Buon configlio, 
il culto della quale fi va anche a gior- 
ni noftri vie pit. propagando , non folo 
gui in Roma e nel Lazio , ma anco- 
ya per tutta lItalia: tante fono le co- 
pic , che fe ne fanno , e fi trafmetto- 
no in varie parti . Or di quefta Sacra 
Imagine era divotifima D. Coltanza , 
evi fi portava ogni anno a venerarla . 
Aveva prefiflo il tempo di quefta iua 
oita , 
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) gita , née vi era importunita ‘di venti 
Hit o di piogge, che la poteffero trattene- 
nt re; e | ultima volta che vi ando part) 
| da Roma in un giorno cosi ftravagante , 
che averebbe trattenuto ognuno , che 
non foffe ftato {pinto da que’ forti im- 
pulfi di divozione, che ftimolavano D. Cos 
{tanza . Giunta al termine del fuo viag- 
gio verio la fera, 1 primi fuoi paffi era- 
no indrizzati alla chiefa a venerare la 
Madre SSma . Appena fatto giorno, vi 
ricornava , e dopo di efferfi confeflata e 
comunicata , paflava il refto della mat- 
tina in fanti affetti e colloquy colla Biha 
Vergine, con tanta tenerezza di fpirito, 
che era fenfibile anche al difuori . Se 
ne {tava immobile nella perfona , fempre 
ginocchion1, collo fguardo fiffo, fenza bat- 
i ter palpebra , nelloggetto de’ fuoi amo- 
iy ri. Verfava trattanto dagli occhi abbone 
i danti rivi di dolci lagrime , e fopra tut- 
to s’ infocava di maniera nel vifo , che 
pareva , fecondo latteftazione di quelli, 
che a bello ftudio con non minore edifi- 
cazione che maraviglia la offeryavano , 
un Serafino. Avvenne una volta, che 
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appena giunta a Genazzano fu forprefa 
da un’ affanno e da una oppreffione di 
cuore tanto grande, che mife in cofterna- 
zione tutti quelli, che erano di fua co- 
mitiva ; perché , quando era afsalita da 
fimili infulti, reftava come morta, e bifo- 
gnava fubito cavarle fangue, affinché non 
mancaffe affatto . Tra lo fzomento comu- 
ne efla fola intrepida, appena fi fent) af- 
falire dal male, fi rivolfe con tutto il 
cuore alla SSma Vergine , e la pregd del 
fuo ajuto. Fu cofa ammirabile: appena 
terminata I’ orazione , cefsd affatto il pe- 
ricolo , ripiglid colore , ripiglid forze , 
e pote al folito degli altri anni foddisfa- 
re a tutte le fue divozioni. Quanti fi 
trovarono prefenti non dubitarono di af- 
crivere quefto. fatto ad una grazia mira- 
colofa della Madre Santiflima, comparti- 
ta alla fua divota figlinola . Noi perd 
non dobbiamo credere, che quefta fola 
grazia ella otteneffe dalla benigniffima 
Madre ; anzi dobbiamo tener per certo, 
che ne impetraffe moltiflime ; come ella 
ftefla ingenuamente confefsd ad una fua 
confidente cameriera , dicendole , che 
quane 
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i] guando voleva grazie, baftava che vi- 
|) covveffe alla Beatijjima Vergine , ficu- 
1) va dz ottenevle > e che le otteneva dz 
HH fattz o nelle navene , o nelle fue fe- 
e. Cosi ella : cautelatiflima per altroin 
palefare i favorit, che riceveva da Dio. 
Contuttocid. a difpetto. della fua umiulta 
difpofe il Signore, che le ufciffe di bocca 
quefta tanto. ingenua. confeffione , non 
meno 2 gloria fua, che. a conforto. no- 
ftro, per vie pitt animarci ad: un te- 
nero amore e filiale confidenza. verfo 
di quella , che tutti dobbiamo, amare 
e riconofcere. per Madre: noftra ,,e per 
le cui mani Iddio. vuole, che, nella pre- 
ey f{ente provvidenza,, paffino. tutte le gra- 
i zie , ch’egli ha. difpofto. di concederci., 
come ce ne afficura S. Bernardo con quel- 
la. fua. tanto. rinomata. fentenza * : Ve- 
mevta- 

| * Totis. medullis: cordium-, totis pracordiorum 
ae affettibus , © votis omnibus. Mariam. veneremur 
quia fic eft voluntas ejus 5 qué. totum. nos. habere 
Med voluit per Mariam. Filioli, hac peccatorum fcala, 
li hac mea maxima fiducia eft, hec- tota ratio {pet 
| mee. Quid nos alta concupifcimus, Fratres? Qua- 
| ramus gratiam , O per Mariam queramus , quia 


guod quarit , invenit , © fruftrart non poteft - 
S.Ber. ferm. della Nat. della B. V. 
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neviamo col pin intimo de noftvi cuove 
la gloviofa Vergine ; poche tale é la 
volonta de coluz , che non vuole che 
da noe ottengaft niuna dz quelle gra- 
qie , che egle ct ba mevitate , fe non 
per mezzo di let . Quefta , fiegue ik 
Santo colla fua ufata melliflua foavith , 
quefia , o figliuole miez , é la feala 
de’ peccatove , quefta é la mia maffima 
fiducia , in guefia fi appoggia tutta la 
mia fpevanza. Che ferve , o Fratellz, 
follevar tant alto le noftve mive ? Cevr- 
chiamo la grazia , e cervchtamola per 
mezzo dz Mavia , perché cio, ch ella 
cerca, vitrova, e non puo effere de- 
fvaudata . Aggiunfe alla divozione , che 
profeflava alla Madre di Dio , quella 
di molti Santi fuoi fpeciali Avvocati:, 
Ebbe in gran venerazione §. Gaetano 
Protettore della {ua famiglia , come an- 
cora S. Francefca Romana , e la B. Gio- 
vanna di Chantal, pel motivo, che ab- 
biamo di fopra accennato . Non paflava 
giorno, che loro non offeriffe qualche 
offequio , ed invocavali ne’ fuoi particola- 
ri bifogni. Si diftinfe particolarmente nel 
culto 
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culto dell’ Angelico Giovane S. Luigi 
Gonzaga , il cui difprezzo delle vanitd 
del mondo, l’innocenza, la penitenza, 
e molte altre virth ricopid si bene in 
fe medefima , come dal fin qui detto, 
e da quello , che fi dira in appreffo , 


-potra raccorre il lettore . Si preparava 


con fervente novena alla fua fefta, e 
paflava buona parte di quefta orando 
al {uo altare , oltre le frequenti vifite, 
che faceva tra l'anno al fuo fepolcro, che 
per lei era divenuto una forgente vivifica 
di celefte fpirito , onde vieppit fi fentiva 
animata all’ acquifto della perfezione . 


CAPO XTIY. 


Mortificaztone e Penitenza 
di D. CosTANZA. 


O caftigo al corpo mio, e lo riduco 

an fervitw ; cosi diceva , € prati- 
cava |’ Apoftolo §. Paolo”, € cosi pra- 
ticd 

* §. Paolo 1.Cor. 9. 27. Caftigo carpus meum , 
CF in fervitutem redigo. Non ob folam, come ab- 
biamo nella Iftruzione a Celanzia , ut guidam 
amperits putant , hoc factt caflitatem : non enim 
huic tantummodo , fed omnibus omnine virtutibus 
abftinentia opitulatuy 
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ticd D. Coftanza , ¢ pofe in ufo un mez- 
zo tanto neceflario , non folamente per 
tenere in dovere le proprie paffioni , 
ma ancora per giugnere al poffeffo di 
ogni virth . Quant’ era da fe veniva 
portata ad uno fpirito di rigida e fe- 
vera penitenza ; onde ebbe bifogno di 
freno , perché da quello non fi lafciaffe 
trafportare all’ecceffo . Quefto freno fu 
lubbidienza , che , ficcome nell’ altre 
cofe , cosi la regold nelle corporali pe- 
nitenze. Convenne , che il Confeffore 
avefle riguardo alla fua delicata com- 
pleffione e cagionevole fanita ; e per- 
cid non le poté concedere tutte quelle 
mortificazioni,ch’efla bramava e chiedeva; 
ma era d'uopo ora negarsliele , ora ac- 
cordargliele , allentando in quefto mo.- 
do , € riftrignendo con favio configlio 
le redini, fecondo le diverfe circoftanze. 
Effa perd non lafciava di domandarle 
con grande iftanza; né mai partiva cosh 
lieta. dal confeffonario , come quando 
ne aveva ottenuta qualcuna ; e quefte 
penitenze , che ftrappava di mano dal 
| H P. Spl- 
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| P. Spirituale , foleva ella chiamare 2 fuo 
HI regalo. Quando occorreva , che aveffe 
| fatta qualche limofina ad infinuazione 
| del Confeffore : Padre , diceva in atto 
di fupplichevole , 70 bo farta ad aleve ta 

limojina ad iftanza fua 5 ov faccta ancor 

ella a me qualche limofina ad iftanza 

mia. E per limofina intendeva, che le 

accordaffe qualche penitenza. Ma, per 

difcendere alle cofe particolari , era efat- 

tiffima fopra tutto ne’ digiuni prefcritt 

dalla Chiefa; e per quanto foffe debo- 

le e gracile, e di fanita molto fiacca, 

i eli oflervava con fommio rigore; €, per- 
Wt ché fi acquietaffe in alcuni cafi a rom 
Wah perli, vi voleva tutta I’ interpofizione 
i dell’ autorith del Medico e del Con- 
Wii feffore . Aggiunfe a quelli di obbligo 
ie molt’ altri digiuni in pane ed acqua , 
tl maflime nelle novene e vigilie delle 
Wh fefte del Signore , e della Beatiflima 
na Vergine . Nella Quarefima , e fpecial- 
He mente nella fettimana fanta, per affetto 
Hy alla paffione del Redentore, {pandeva le 

Hi vele , per ufare I efpreflione di S. Gi 

| rola- 
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rolamo *, alla fua penitenza ; benché 
bene fpeffo per comando del P. Spiri- 
tuale conveniva che le riftrigneffe di 
molto, o anche le raccoglieffe affatto, 
non fenza fua grave mortificazione . 
Ne’ quali cafi offeriva al Signore la fua 
ubbidienza , cui ben fapeva effere accet- 
ta quanto 1l facrifizio. Aftinente e mo- 
deratiflima nel cibarfi, non mai fedé a 
menfa , che non fi mortificaffe in qual- 
che cofa ; e d’ordinario lafciava que’ ci- 
bi, in cui provava pit gufto che negli 
altrt . Non mai lagnoffi delle vivande 
non condite a {uo modo, né mai mo- 
{tro genio ad una pid tofto che ad un 
altra ; anzi, perche una volta, mentre 
era gravida , comparve in tavola un 
platto preparato con ifpeciale {quifitez- 
za unicamente per lei d’ordine del Dus 
ca {uo conforte , fi proteftd , che non gu- 
ftava di tali fingolaritt , e pregd il Du- 
ca a non ufare feco per ) avvenire f- 
mili diftinzioni , perché , foggiunfe , a 
. 2 me 

* S. Girolamo a Leta nell’ iftituzione della fi- 
sliuola di lei : Ceterum in Quadragefima continen- 
tie vela pandenda funt , © tota gurige retinaci= 
la equis laxanda properantibus . 
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me non viene voglia di niente: e di 
ceva il vero , avendo in lei lo fpirito 
della mortificazione foppreffe tutte le 
voglie . Quando pranzava fola, e non 
era obbligata a federe a menfa col Du- 
ca, o co’ fuoi figliuoli ( perche in tali 
cafi cercava , che non mancaffe niente 
del convenevole alla loro condizione :) 
& cofa infieme lepida e edificante I’ in- 
tendere qual foffe I imbandimento del- 
la fua tavola. Portavafi da lei, fecon- 
do il coftume , il cuoco per ricevere 
i fuoi ordini; ed ella non: altro rifpons 
deva , che quefte parole: 1a foleta mer- 
la. Il cuoco , avvezzo a fervirla, ca- 
piva fubito qual’efier doveffe il tratta- 
mento , che preparar doveva all’ afti- 
nente padrona: perché una fola merla, 
e quefta ancora a leflo, formava tutto 
il {uo pranzo. Da quefta fi doveva eftrar- 
re il brodo per la mineftra: quefta era 
la principale , anzi l unica portata, cul 
per. lautezza aggiugnevafi unuova. Co- 
ftretta da’ Medici, per recare qualche 
conforto al fiacco {uo ftomaco, di pren- 
dere la mattina la cioccolata , s' induffe 
a pl- 
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a pigharla per pura ubbidienza : feppe 
perd trovar modo anche in quefto di 
mortificarfi ; imperciocche la prendeva 
cosi diluta , ed in una chicchera cos) 
piccola , che 1 fuoi domeftici fe ne ri- 
devano. Tale poi e tanta era l’acqua , 
che fopra vi beveva , che forfe traeva- 
ne pitinocumento alla fanitt , che van- 
taggio. Defiderofa di patire, non fi la-_ 
{ciava sfuggir dalle mani quelle occafio- 
ni, che Dio le mandava. Le noje e 
le gravi moleftie della gravidanza_ era- 
no da lei diffimulate con tanta diffinvol- 
tura , che tutti ne facevano le maravi- 
glie. Pareva, che foffe infenfibile agli 
-acuti dolori de’ parti; onde ne reftava- 
no attonite per lo ftupore le donne, che 
laffiftevano . Al caldo , al freddo , e 
ad altri incomodi delle ftagioni poco o 
niente curavafi di cercar riparo. In Ge- 
nazzano un’anno capitd cosi male , ed 
1 letti furono cosi duri e difagiati , che 
con tutta la ftanchezza del viaggio era- 
no pitt acconci alla vigilia, che al fon- 
no. E in fatti tutti quelli, che erano 
di {ua comitiva, fe ne lagnarono: effa 
Fi-3 fola 
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Mi fola, interrogata come fe la foffe paflata 
Hit quella notte , rifpofe , che quanto a fe 
Ht | eva flata benaffimo : e pure probabil- 
mente non aveva potuto chiuder occhio, 
come accadde agli altri in quella notte. 
Ed in quefto ancora diceva il vero , che 
era ftata beniflimo , perché non mai 
era pid lieta e contenta , che quando 
fe le porgeva occafione di mortificare 
il fuo corpo . Quindi non lamentavaf 
mai del mal fervizio, che per forte po- 
tefle ricevere dalle fue donne ; ma il 
tutto offeriva con inalterabile fofferenza 
as, al Signore. Nella fua vedovanza efclu- 
ae fe affatto tutte le cameriere dalle fue 
| ftanze , non ammettendo da effe alcun 
fervigio né la mattina, ne la fera 5 e 
v’é gran fondamento da fofpettare, che 
vegliaffle molte notti in orazione, e che 
il ripofo medefimo non andaffe difgiun- 
to da molti patimenti ..Che diremo pot 
de’ rigidi {uoi ftromenti di penitenza ? 
de’ quali fe non fece ufo , quanto bramo, 
certamente il fece pit: che pote , fecondo 
la permiffione del fuo P. Spirituale. Le 
catenelle erano a tre ordini , il cilicio 
| molto 
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molto irfuto, esi dell’une, come dell’al- 
tro ftabilmente fi cingeva i fianchi tre 
volte la fettimana . Erano ancora fre- 
quenti le difcipline : le quali ufava pil 
volte la fettimana , ogni giorno la Qua- 
refima , due volte il giorno la fettima- 
na fanta; e fi batteva molto afpramen- 
te: come ne refero dopo la fua morte 
indubitata teftimonianza le fteffe difci- 
pline intinte difangue , tuttocche ella, 
per coprire agli occhi altrui la fua au- 
{tera penitenza , prima di morire le 
aveffe lavate . Negli ultimi anni della 
fua vita , benché foffe sfinita di for- 
ze, con tutto cid non averebbe, quan 
to era in fe , rallentato punto del fuo 
rigore ; e vi volle il comando del P. Spi- 
rituale , perché metteffe a conto di pe- 
nitenze i travagli e le infermith, con cul 
Iddio fi degnd di vifitarla . In fomma 
era giunto a fegno quefto fpirito di pe- 
nitenza,che, come attefta il detto P.Spi- 
rituale , non vera per le1 maggior pe- 
nitenza , che il negarle le fteffe pent- 
tenze . Quefta cofa Ja toccava gagliar- 
damente ful vivo, di modo che, quan- 
dag do 
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do quegli, per qualche mancamento da 
lei commeffo, la voleva mortificare day- 
vero, le levava tutte le mortificazioni, 
che avevale accordate . Accoppio un te: 
nore si rigido di penitenza ad una fom- 
ma innocenza, come vedremo: fimile an- 
che in quefta parte al fuo Angelico 
Protettore S. Luigi Gonzaga , che con 
raro vanto uni quefti due pregi, si dif- 
ficili a ritrovarfi congiunti infieme . 


CAPO XV. 


Annegazione dz fe fleffa , e fomma 
dipendenza dat Confeffore . 


E D. Coftanza facrificd a Dio la 
parte inferiore di fe fteffa, cioe il 

{uo corpo, colle penitenze , coll’ annega- 
zione della volonts facrifics al medefi- 
mo la parte fuperiore di fe, cioe I’ ant- 
mo fuo : facrifizio tanto pil nobile ‘ed 
eccellente , quanto pit in nobilth ed 
eccellenza foprafth I’ anima al corpo. 
esiungafi , che, ficcome non vé fa- 
crifizio pil grato a §. D. M. di quefto, 
in cui l uomo confacra a Dio la mi- 


slior 
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glior parte di fe , cos) non v é forfe 
indizio di quefto il pit certo di virth 
vera . Non fu di quelle D. Coftanza , 
che prezzaffe tanto z fuot digiuné e 
penicenze , che pev quefte fi ftimaffe 
gid fanta™. Lontana da una tale illu- 
fione, che fuole ingannare molte , non 
andd dietro ad un’ ombra fallace di fan- 
tith , ma cercd di fare acquifto della 
foftanza , e percid fi diede con ogni 
ftudio all’ annegazione di fe medefima . 
Mife addunque in mano di quello, che 
teneva preffo lei il luogo di Dio, tutta 
la {ua volonta , accid egli ne difponef- 
fe a {uo piacimento . Non diffimulerd 
in quefto luogo , che provd da princi- 
pio notabile difficolta nello fpogliarfi af- 
atto del proprio volere . Fornita da 
Dio di acuto intendimento , e dotata 
di prudenza non ordinaria, e , per dire 
tutto il vero , foverchiamente attacca- 
ta alle fue particolari divozioni , ebbe 
non poco che vincerfi in quefta parte 
| per 

* Cave , cos! abbiamo nella pit volte citata 
iftruzione a Celanzia, Cave ne fi jejunare aut ab- 


flinere coeperis , te putes effe jam fanttam . Hac 
enim virtus adjumentum eft , non perfettio fantiitatis 
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per giugnere a quella totale annegazio- 
ne di fe fteffa, che coftituifce in grado 
perfetto la fantita. Ma a poco a poco 
vincendofi, colla grazia di Dio arrivé 
a confeguirla di maniera, che , fecondo 
l efpreflione del fuo Confeffore , ft ta- 
feiava guidave a guifa dz una bambi- 
na, rendendofi tale, quale appunto ci 
vuole il Divin Redentore , perche en- 
trar pofliamo nel regno de’ Cieli. Le 
prove, che ne fece il fuo P. Spirituale, 
non furono né poche, né piccole. Egli, 
che ben conofceva la virtu della peni- 
tente , calcd la mano in quefta parte. 
Le negava fpeffiflimo le penitenze , ¢ 
tanto pil rifolutamente , quanto ella le 
domandava con maggiore iftanza . L’ob- 
bligava a laf{ciare a tempo determinate 
certe fue particolari divozioni , alle qualt 
aveva in effa fcoperto un attacco fo- 
verchio. La privd eziandio alcuna vol- 
ta della fanta Comunione, con tanto {uo 
maggior patimento , quanto pitt gran- 
de era la fame, che aveva di quel cibo 
celefte . Quefte , ed altre fimili prove 


andava facendo di D. Coftanza il Con- 
fe{- 
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feffore , alle quali fempre reffe la virtt 
di lei , non oftante il fiero combatti- 
mento, che provava dentro dife. Non 
perd fi trové mai ad un pit brutto ci- 
mento , che in occafione di fottoparfi 
ad un cauterio ordinatole dal Medico. 
Vennero in quefto cafo ad un_ terribil 
contrafto due virth , la virtt dell’ ubbi- 
dienza, cui averebbe voluto onninamen- 
te foddisfare, e la fua gelofiffima onefta, 
perché il cauterio doveva efeguirfi in 
parte del corpo fuo , non gia meno 
onefta , ma tale , che la modeftia pit 
delicata non fuole fenza ripugnanza {ot- 
toporre agli occhi altrui. Ridotta a que- 
fto pafso si azzardofo , non fapeva che 
farfi ; e quanto a fe avrebbe. piuttofto 
eletto di reftar priva del vantaggio, che 
ritrar potefse dal rimedio , che {otto- 
porfi ad una cura , che tanto coftar le 
doveva . Con tutto cid ftando ella per- 
lefsa e fieramente combattuta da una 
parte e dall’ altra , la vinfe in fine 
 ubbidienza ; e fi lafcid con eftrema 
fua renitenza fare il cauterio . Egli ¢ 
vero perd , che volle poi fempre medi- 
care 








124 Virtuofe Azioni 
carlo da fe, né mai confenti a veruna 
delle fue donne , che vi ponefse le ma- 
ni. Rimalta vedova , e per confeguenza 
libera della fubbordinazione del marito , 
cul fempre , come dimoftrammo, fu ub- 
bidientiflima , pit che mai depofe nel- 
le mani del P. Spirituale la fua volon- 
ta. Conferiva con efso tutto il regola- 
mento della famiglia : gli communica- 
va le lettere, che riceveva , e voleva da 
lui intendere come contener fi dovefse 
nelle rifpofte : fi faceva dal medefimo 
afsegnare 11 libro {pirituale , e prefcri- 
ver per fino le ore del ripofo . Nell’ ul- 
tima fua infermita , non potendolo ave- 
re fempre a’ fianchi, pel gravofo impie- 
go, che lo occupava, quale ella non volle 
in niun conto che per cagion fua in- 
termettelse , lo prego ad. afsegnarle per 
{uperiora una delle cameriere affiftenti, . 
cui dovefse in tutto cid, che appartene- 
va alla cura del corpo, ubbidire ; e 
cio non tanto per maggior acquifto di 
merito per I’ ubbidienza , che per mag- 
gior efercizico di umilth ed annegazione 
di fe medefima . Quefta fua totale di- 
| pen- 
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pendenza, della quale ora parliamo , non 
pote effere occulta a’ {uoi domeftici; on- 
de, quando efficacemente volevano otte- 
nere da lei qualche cofa , non avevano 
mezzo pitt ficuro del Direttore , certi, 
che efsa ad un femplice cenno di lui, non 
averebbe fatta la minima ripugnanza . 
Giunfe la cofa a fegno, che fpeffo an- 
cora , fenza dirne parola a lei, effi fa- 
cevano le propofte immediatamente al 
Confeffore , per fentirne il fuo parere , 
quale udito, o {critto in foglio , bafta- 
va manifeftarlo alla docile Signora, per- 
ché tofto fi rimetteffe al volere del me- 
defimo . Cosi praticd pit volte con lei 
un favio Gentiluomo famigliare di cafa; 
che anzi qualche volta fcherzando le 
diceva: non ferve , che TE. V. faccia 
difficolta ; bo la patente in tafca . V.S. 
ripigliava D. Coftanza, la metta fuora , 
e prefentato lo {critto, e letti gli ordi- 
ni del P. Spirituale , chinava il capo, 
e tutto prontamente efeguiva. In que- 
{to modo riufci a fuoi domeftici , a 
quali per beneficio comune , troppo pre- 
meva la fua falute , di ottenere a 
cofe 
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yb) cofe di fuo follievo , e particolarmente 
| che fi aveffe un poco pit di cura e¢ 
HI riguardo ; e quando la vedevano alquan- 
to reftia nell’ aderire alle loro voglie, 
baftava che le minacciaflero che I’ ave- 
rebbero accufata al Confeffore , perche 
tofto fi arrendefle: tale era la docilith 
ed ubbidienza di quefta umile ed efem- 
plare Signora , tanta la fua dipendenza 
dail’altrui volonta. Altri efempj molto 
edificanti ci lafcis D. Coftanza di que- 
fta virtt, che not pit fotto riferiremo 
in altro luogo . 


Sofferenza e raffegnazione 
nelle fue traverfie . 


ER | Olle Iddio , come fuole coftuma- 
Ta re colle anime a. fe dilette , far 
| parte a D. Coftanza della fua Croce ; 
ul che peré non le mancarono travagli si di 
Hv corpo , come di animo, quali ella accettd 
volontieri dalle mani del Signore , che a 
lei gl inviava , e cercd fempre di uni- 
formarfi al divin beneplacito ; da prin- 
cipio 
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cipio con raffegnazione criftiana , e poi 
in progreflo di tempo , come quella, 
che andava di giorno in giorno crefcen- 
do in virtt!, ancora con allegrezza. Eb- 
be molto che foffrire per la fua cagio- 
nevole fanita , e fu foggetta a molti 
malori , che vie pit d’ anno in anno 
agsravando , le prefentarono abbondan- 
te materia di fofferenza . Tra le altre 
indifpofiziont , che abitualmente la tra- 
vagliarono , era un dolore intenfo di te- 
fta , che alle volte crefceva a fegno, 
che non folo le toglieva il ripofo e lap- 
petito , ma la riduceva a ftato da non 
poterfi reggere in piedi. Non arrende- 
vafi per quefto D. Coftanza, ma fupe- 
rando col vigor dell’animo la fiacchezza 
del corpo , contiuava le fue faccende 
con tanta diffinvoltura , come fe niente 
patifle . Quindi ¢ , che quando ftava 
male niuno fe ne poteva accorgere ; 
fenonché , alle volte crefcendo il dolo- 
re all’ecceflo , era forzata a cedere, e 
darfi per vinta: ne’ quali cafi fi ritira- 
va , fenza far motto ad alcuno , nelle 


fue ftanze , e ponevafi a letto. Allora 
| final- 
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fnalmente dalla mancanza di lei s’av- 
vedevano le cameriere del male della 
loro Padrona . Nella fteffa maniera fi 
contenne negli altri gravi incomodi, che 
foffri, iquali fe in realta non pore nas 
{condere , perché talora fi palefavano 
da fe , cercd almeno di fcemarne la 
gravezza colle parole : onde interrogata 
come fe la paflaffe, foleva rifpondere ; fto 
cos} cost, oppure fto come Iddio vuole ; 
ed in quefto modo procurava pit che 
poteva , colle dette ed altre fimili for- 
mole , di fminuire nell’ altrui concetto 
guegli acerbi dolori , che gagliardamen- 
te la moleftavano . Molto maggiore com- 
parve quefta fua fofferenza dopo una 
rave. infermits , che la riduffe quafi 
al’eftremo. Imperciocché d’ indi in pol 
fu foggetta a molte tormentofiflime in- 
difpofizioni , quali furono difficolta di 
refpiro , affanno di petto , tirature nello 
ftomaco, dolori graviffimi di capo, inap- 
petenza , privazione di fonno, e fopra 
tutto interne convulfioni , per le qua- 
li {peffo fveniva e reftava come mot 


ta. Or, tuttocché fofse aggravata da 
tante 
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fante croci, quanti erano i mali, che 
abbiamo accennati, non mai fi ud) dalla 
{ua bocca parola di lamento, ma foffri- 
vali con inalterabile pazienza . Che fe 
alcuna volta fi sfogava per la vee- 
menza del dolore, i fuoi sfoghi erano 
sfoghi da fanta , prorompendo in atti 
di raffegnazione al divino volere , di 
ringraziamento al Signore, che le facef- 
{e parte delle fue pene , ed invocando 
in {uo ajuto ora Gesh Crifto , ora la 
Santiflima Vergine , ed ora i fuoi Santi 
avvocati. A’ dolori del corpo, ‘per mag- 
giormente far prova della virtt della 
jua ferva , aggiunfe il. Signore le affli- 
zioni dell’animo. Si trovd in varie an- 
gu{tie per riguardo alla fua cafa e fa- 
miglia , che fopra ogni credere la tra- 
vagliarono ; e quefta , al dire di quanti 
furono informati delle cofe fue , fu la 
croce pili grave e pefante , che Iddio 
le addoffaffe ; da lei portata con inal- 
terabile fofferenza dal principio del fuo 
matrimonio fino alla morte. Era affezio- 
natifma a’ {uoi congiunti; ed in quefta 
parte ancora la volle Iddio ER as 
I E 
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Ed in fatti in breve tempo fi vide to- 
eliere dalla morte due fratelli , cid e il 
Duca ¢ il Cardinale Mattei, e la forella 


‘D.Anna Maria Baronefla Gavotti, 1 qua- 


li amava teneramente , ed in ifpezialta il 
Cardinale, col quale, oltre l’affetto, che 
gli portava , aveva ancora grande in- 
trinfichezza di fpirito: e le: fu tolto in 
circoftanze per lei troppo fenfibili , e 
veramente compaffionevoli . Impercioc- 
ché, ficcome le era ftato nel principio 
della {ua ultima malattia, per /’aflidui- 
tm, cotla quale la vifitava’, di grande 
conforto , le farebbe riufcito di eguale 
{ollievo nel decorfo , e nel fine della 
medefima . Ma Iddio , che volle full ul- 
timo coronare la pazienza della fua fer- 
va, permife , che il Cardinale fi am- 
malaffe ancor egli, e precorreffe foltan- 
to di pochi giorm la morte della fo- 
rella. Diff, che da principio diportofli 
ne’ fuoi travagli con criftiana raffegna- 
zione , ma che pol a quefta fottentrd 
Vallegrezza. Imperciocche fi affeziond 
ranto al divino volere, che non vera 


cofa , che-la confortaffe tanto, quanto 
d : } ques 
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quefto penfiero: Iddo vuole cost. Ma 
fentiamo come ne fcrive chi fu {uo Con- 
felsore in Frafcati con occafione , come 
diremo pil abbaffo , ch’efla fece per al- 
quanto tempo dimora in quella Citth. 
In particolave, dice egli, bo ammira- 
to fempre in effa uno fpirito si forto- 
meffo in tutto alla volonta del Signo- 
ve , e dz quefla cost amante , che, a 
favle fupevave qualungue cofa, benché 
difficile , e vendergliela foave , é fta- 
to fempve bafiante zl divle quefte fole 
parole - Iddio ba difpofto cost , cost 


vuole Iddio.... Avvenge , che volene 


dole 20 fuggerive qualche buon fenteé- 
mento, le inculcate quefto abbandono alla 
wolonta del Signore : ella mi vingra- 
Z20 , @ pregomm: a ricordargliclo fpef- 
fo. Lo fect, e me accorfi, che di quan- 
to zo le diceva niente perdevafi . Con- 
formi alle teftificaziom del Confeffore 
in Frafcati fono quelle del Confefsore 
in Roma, che ebbe ancor egli occafio- 
ne di ammirare per pil lungo tempo, 
ed in varie occorrenze quefta fua tota- 
le uniformith al divino volere . Altri 
I 2 efem- 
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I elempj di quefta ftefsa virtt, ¢ di pa- 
Ui zienza infieme fi riferiranno,, quando ver- 
i) rafli a defcrivere la {ua ultima infermi- 
th , nella quale il Signore , per mag: 
siore {pirituale vantaggio di le1, ¢ naltro 
ammaeftramento, aggrayO: pit che mat 
fopra di effa la paterna {ua mano, volen- 
dola per mezzo del fuoco della tribola- 
zione condurre all eterno refrigerio . 


CAPO XVII. 
Umilta e difprezzo di fe fielfa . 


| Anta. ubbidienza al P. Spirituale , 
FA e tanta raflegnazione ne’ travagli 
al divino volere , come abbiamo. dimo- 
ftrato ne’ due precedenti capitoli , non 
ma potevano natcere , fe. non da uno {piri- 
Wie to di vera e profonda umilta , che go- 
| de di ftare foggetta a tutti, e riceve 
yolontieri dalla mano del Signore le tra- 
verfie , come ben dovute a propr) de- 
meriti. Uno fpirito altiero mal foffre di 
fortoporfi al. volere altrui 5 ¢ talvolta 
ancora nelle proprie anguftie, ofa di por- 
re temerariamente la bocca in Cielo . 
mn Pene- 
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Penetrata D. Coftanza da un’ intima co- 
gnizione della Divina Maefta , fu tan- 
to lontana dall’ afpirare ad un’ eccellen- 
za a fe non dovuta, che anzi cercd di 
eflere difprezzata da tutti, e di ftarfe- 
ne negletta nell ultimo luogo. Nata fi- 
gnora , € fignora di rango principefco, 
non parve che faceffe conto della. no- 
bilta de’ natali y fe non per occultarla. 
Quindi per lo pit non fece ufo de’ di- 
{tintivi del fuo rango , amando di na- 
{conderfi , e fuggendo con ogni ftudio 
di apparir fingolare ; benché in quefte 
fteflo , anche a difpetto della fua umil- 
ta, agliocchi di quelli, che la conofce- 
vano, appariva pit’ che mai fingolare . 
Se 1 lettori vorranno prenderfi la pena 
di richiamare a quefto capo quello, che 
noi abbiamo detto del fuo difprezzo 
delle pompe vane del mondo , de’ mi- 
nifter) vili ed abbjetti, a’ quali fi abbaf- 
fava , del fuo veltire umile e dimeffo , 
avranno una nuova conferma , ed una 
prova ben certa di cid, che ora andiam 
divilando della fua umilth. Si chiama- 
va peccatrece , ¢ diceva con vivo fen- 
Las timene 
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timento del {uo cuore , che non fape- 
va come Iddio la foppovtaffe; e ficco- 
me con vero fentimento parlava della 
vilta propria , cosi cercava al poflibile 
di cuoprire quella fantits , che altri mo- 
{travano di riconofcere ed ammuirare nel- 
la fua condotta . E a quefto fine pri- 
ma di morire arfe tutti gli fcritti fuor, 
ne’ quali aveva notati varj proponimen- 
ti, € cofe fpettanti all’anima fua; e non 
i{criveva lettera, che la clanfula non ne 
fofle , che fi confegnaffe fubito letta alle 
fiamme . Perdita in vero non piccola , 
che ed ha privato me di molte noti- 
zie , che mi farebbero ftate di grande 
ajuto nello {crivere quefto . ragguaglio 
delle virtty fue , e¢ defraudato 1 lettori 
di quegli f{piritualt vantagei, che avreb- 
bero potuto ritrarre nel leggerli. Due 
foli foglj hanno avuta la forte di cam- 
are dalle filamme , € fono pervenuti 
alle noftre mani, uno, che contiene 1 {uot 
voti, ¢ altro i propofiti fatti negli Eter- 
cizj {pirituali di S. Ignazio , 1 quali not 
a pro e comune edificazione , tali qua- 
li gli abbiamo fcritti di mano di lei , 


fog- 
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foggiugneremo al fine di quefta operet- 
ta . Lo fteffo f{pirito di umilt& le fece 
confegnare prima di morire al {uo P. Spi- 
rituale tutti i fuoi cilizj, catenelle , di- 
{cipline , € quanti aveva di tali ftro- 
menti di penitenza , perché non le fof- 
fer trovati dopo la morte, temendo, che 
quindi potefler alcuni prender motivo 
di riputarla mortificata , o almeno fii 
marla da qualche cofa; cid, che fom- 
mamente abborriva. E fu offervato , 
che le difcipline erano ftate da lei la- 
vate. prima di confegnarle , accid non 
appariffero , come erano di fatti, intin- 
te difangue . Non fe le prefentd occa- 
fione di fuo avvilimento , ch’ ella non 
abbracciafle volentieri , e che non ripu- 
taffe {ua gran ventura I averla ritrova- 
ta. Siccome veftiva in cafa cosi dimet- 
fa, come abbiamo detto, che non di- 
ftinguevafi. dalle fteffe cameriere e fer- 
ve , fe non in quanto appariva d ordi- 
nario anche pit negletta di loro , cosi 
accadde in varie occafioni che le toc- 
caffe di avere un trattamento niente mi- 
gliore dell’abito, che portava. Avvenne 
Ld: una 
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una volta , che un buon’ uomo Ia pre- 
fe per la moglie di un tintore , € da 
tale trattolla in un lungo difcorfo, che 
tenne feco ; ed ella, fenza palefare il fuo 
grado, |’ afcolts con molto piacere , € 
godé di quel trattamento. Avvenne’ un 
altra volta, che trovandofi in Frafcati, 
fu da lei un contadino, venuto da uno 
de’ fuoi feudi con un facco di rifo in 
ifpalla , che, ftimandola una fervente di 
cafa, lo fcaricd alla fua prefenza ; ed effa, 
non che commoverfene punto, s inginoc- 
chid a pié del villano in atto di por- 
gergli ajuto; cofa, che reco non mino- 
re maraviglia che edificazione a quelli , 
che la videro in una pofitura cos umi- 
le e dimefla. Trattava molto volentie- 
ri ed alla familiare colla povera gente , 
ne aveva a {chifo di averla accanto 
nelle chiefe ; e funotato, che , nellac- 
coftarfi al fagro Altare per ricevere la 
{anta Comunione , a bello ftudio -cerca- 
va di avere allato perfone di tal con- 
dizione . Non é da paffarfi fotto filen- 
zio un fatto molto efemplare , e che 
comprova quanto queft’umile Signora 


foffe 








| Dz D.Coflanza Caffarellz: 137 
foffe f{prezzatrice di fe ftefla , e di quel 
decoro , che forma.il principale ogget- 
to dell’ ambiziofe idee de’ grandi del 
mondo . Trovandofi D. Coftanza nella 
chiefa di §. Ignazio in. occafione che 
celebravafi la fefta di S. Luigi Gonza- 
ga , € non avendo comodo di féeggiole, 
perche erano ftate vietate ne’ gran con- 
corfi di fefte folenni , divotiffima ch’ era 
del Santo, fent) da fette’o otto Meffe 
{empre ginocchioni, fenza appoggio di 
forta alcuna ; finalmente, non potendo 
pi. reggere , e volendo pur continuare 
le {ue orazioni , non ebbe roffore di met- 
terfi a federe fopra il gradino’ de’ ba- 
lauftri alla prefenza di foltiffimo popolo , 
e di gente d’ ogni rango e condizione , 
concorfa alla fefta . Alle ingiurie , che 
fogliono ferire pit ful vivo le fue pa- 
11, quando veggono farfi poco conto di 
loro , maffimamente dagl’ inferior! , fi 
pud dire che D. Coftanza foffe divenu- 
ta infenfibile. Stando una volta in una 
chiefa, le fu villanamente portata via 
da un fervidore la feggiola ; ed efla , 
come di cofa, che a lei non appartenef- 
igs 
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fe, non fe ne commoffe punto. Un’ al- 


tra volta , volendofi comunicare ad yna 
Mefla, le fu per Pindifcretezza di un Sa- 


greftano differita per lo {pazio di due altre 
la Comunione. Ella non fi alterd punto 


per un tal procedere ,€ continud con mol- 
ta pace e€ quiete a fentire le Meffe : 
fenonché accorgendofene i fervidori, ne 
potendo foffrire di vedere efpofta ad ul- 
terior prova ‘la pazienza della loro pa- 
drona , fi portarono in Sagreftia a far- 
ne lamento , ed ottennero in quefto mo- 
do, che fofle finalmente comunicata . 
Ogn’altra fi farebbe fortemente rifenti- 
ta a quefto incontro ; D. Coftanza , non 
che farne ricorfo, non ne fece nemme- 
no parola con alcuno: e la cofa non fi 
{arebbe faputa , fe i fervidori medefi- 
mi, che ne reftarono altamente com- 
mofi, non l’aveffero palefata . Quanto 
fofferente nel fopportare le ingiurie fat- 
te a fe , altrettanto guardinga di non 
offendere alcuno anche in cofe minime, 
era amorevole e rifpettofa con tutti. 
Le parve una volta di avere un poco 
ecceduto nello fgridare una delle fue ca- 
meric- 











Di D. Coftanza Caffarellz. 139 
meriere ; volle correger |’ errore , e fi 
ports fubito a mitigare |’ afprezza di 
quella correzione con dolci ed amo- 
revoli parole , e domandé perdono alla 
cameriera di quel fuo , qualunque fi fof- 
fe, che a lei pareva , ecceflivo trafporto. 


CAPO XVIII. 


Carita co proffime e fue 
limofine . 


NA delle virtth., che maggiormen- 

te {piccaffero in D. Coltanza, fu 

fenza dubbio la carita, e la compaffio- 
ne verfo le altrni indigenze, la quale fi 
ud dire, che , come nelle fagre carte 

{ta fcritto del §. Giobbe *, crefceffe fe- 
co fino dall infanzia , e foffe nata ad 
un medefimo parto con effo lez ; tanto 
era portata a fovvenire le miferie del 
{uo proffimo . Non fi pud dire quanto 
quefte Tl affliggeffero , quanto le firi- 
eneffero il cnore , fino ad eflerne tanto 
viva- 


—* QOuia ab infantia mea crevit mecum mifera- 
tio 5 © de utero matris mex egreffa eft mecum + 
Job. 31. 18. 
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vivamente penetrata, quanto, anzi affai 
pil, che fe foffero ftate {ue proprie. 
Non diré niente in quefto luogo della 
materna carita , colla quale abbraccio 
tutti i fuoi figliuoli, e teneramente gli 
amd, procurando di dar loro un pio ¢ cri- 
ftiano allievo ; perché ne abbiamo gia 
parlato abbaftanza . Dopo i fuo1 figliuols 
il principale oggetto della fua tenera 
compaffione furono le perfone di iuo 
fervizio. Sino da bambina fi pud dire, 
che fi avvezzaffea mirare con occhioamo- 
revole e caritativo la propria fervith . 
Quindi, effendo ancora nella cafa pater- 
na, quando avveniva , che la Duchefla 
{ua madre feridaffe con qualche afprez- 
za alcuna delle damigelle , ella tofto 
accorreva a confolarla ; e lo faceva con 
tanta grazia e foavith, che le fgom- 
brava dal: cuore ogni amarezza. Cre- 
{ciuta pit in eth ed in forze, non ifde- 
enava di follevare le ferventi di cafa 
dalle loro fatiche , col prenderne una 
non piccola parte fopra di fe . Quando 
occorreva, che doveffero fcrivere a loro 


parenti, ella ftefla fi prendeva la pena 
ed 
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ed il penfiere di ftendere loro le lette- 
re ; e cos) preftava loro ora un carita- 
tevole uffizio , ed ora un altro: onde 
non fi puod dire, quanto quelle buone 
donne I amaffero, e quanto volentieri 
la ferviflero. Congiunta in matrimonio 
e divenuta padrona , ebbe campo affai 
pit largo e {paziofo da potere a fuo 
talento dilatare 1 confini della fua cari- 
ta, non folamente co’ domeftici, ma an- 
cora cogli eftranei. E quanto a dome- 
{tici, non tanto fu Signora de’ fuoi fer- 
vi, quanto fu madre e pietofiffima ma- 


dre. Non contenta , che loro puntual- 


mente fi pagaffe quello, che é dover di 
giuftizia , v aggiugneva alle occorrenze 
quel molto di pit, che le fuggeriva la 
fua carita. Collocd in onefto matrima- 
nio varie fue damigelle , procurando lo- 
ro colle fue induftrie e raccomandazio- 
ni la neceflaria dote. Facile a giubilare, 
come dicono , concedé quefta. efenzione 
a molti fervi e ferve di cafa, ed oltre 
la mezza paga, che fi coftuma paffare , 
accordé loro benignamente la ftanza nel 
proprio palazzo. Di due balie beneme- 
rite 
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rite pel lungo fervizio preftato alla. ca- 
fa, oltre laverle fempre in vita fovve- 
mute, fé ne ricords fino in punto di 
morte , € raccomandolle caldamente al 
Duca fuo figliuolo. Era troppo nota al- 
la gente di fuo fervizio la pia inclinazio- 
ne all’ opere di carita della padrona , 
e percid non avéva ne’ propr) bifogni 
ricorfo né pil pronto ne pit ficuro che 
a lei; ed ella s impegnava per tutti, 
fi adoperava per tutti , € parlava a 
vantagsio di tutti ; ftendeva memoria- 
li, ed interponeva la {ua autorits pref- 
fo de’ pid rifpettabili perfonaggi , e fo- 
pra tutto valevafi dell’ amicizia , che 
aveva colle principali Dame e Signore 
di Roma, preffo delle quali poteva af- 
fai, non meno perlamore, che le por- 
tavano , che pel concetto , in cui era 
preffo quelle di fingolare virti. Benchée, 
a dir vero, troppo angufti rivfcirono 1 li- 
miti del proprio palazzo alla {ua carita : 
onde, oltre a’ domeftici , fi ftefe ancora 
agli efterni, abbracciando con caritate- 
vole follecitudine ogni forta di perfone bi- 
fognofe.Sarebbe cofa, che andrebbe trop- 
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po in lungo,il voler teffere un minuto ca- 
talogo di tutte le limofine, che faceva 
guetta liberale Signora. Molte non {o- 
no giunte a notizia di alcuno, e fono 
foltanto regiftrate al libro di colui , 
cui niente éocculto, e che a quell’ ora 
le ne avra renduto il centuplo in Pa- 
radifo . Si sk nondimeno , che molte 
furono le limofine fifle , che faceva a 
varj Ordini mendicanti. Prefe fopra di 
fe la cura della biancheria ad ufo de’ 
fagri Altari, per follievo del povero Con- 
vento de’ PP, Francefcani Riformati del 
Ritiro di §, Bonaventura. Limofina fta- 
bile fu pure quella, che fece, finche ville, 
alla Madonna di Monte Santo , di cut 
era divotiffima ; come altres) ftabili e 
fiffe furono quelle , che fece a varie 
povere vedove , alle quali aveva affe- 
gnato un tanto il mefe . Le occorren- 
ze ed i particolari bifogni , maflime 
di fanciulle fedotte , e donne di-mal 
affare ravvedute, afforbirono una quan- 
tita molto confiderabile de’ fuoi danart: 
come atteftano quelli , per le mani de 
quali paffarono fomme affai rilevanti, 4 
el 
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lei impiegate pe’ detti fini. Si puo af- 
fermare in generale, fenza timore di for- 
paffare i limiti della verits , che, fin 
dove fi poterono ftendere le fue forze, 
tant’ oltre portd la fua carita; ¢, fe fof: 
fe ftato in fuo potere , € certo, che 
avrebbe dato ogni cofa per limofina . 
Effendo di frefco maritata , le fu alla 
porta della chiela del Gest. chiefta con 
molta iftanza da una poverella la limo- 
fina; ed effa, non avendo per cafo da- 
naro alcuno in tafca per fovvenirla, fi 
cavd dalle mani i guanti, e li diede 
a quella mefchina. Dove poi non giun- 
fero le forze fue a fovvenimento delle 
altrui miferie, ebbe ricorfo ad altri, da’ 
quali avefle potuto f{perare ed ottenere 
qualche fuffidio ; ¢ come praticd co’ {uot 
domettici, cid ¢ d’ interporre a favor loro 
la fua autoritd ed interceffione , cos! co- 
ftumd cogli efterni ; e tale era I’ ener- 
gia delle fue parole, e I efficacia della 
{ua carith , che @ ordinario non anda- 
yano a vuoto le fue preghiere . Quin- 
di non é credibile, quanta gran molti- 
tudine di gente neceffitola fovvenifle . 

In 
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In quefto modo, ritrovata la dote , col- 
loco in matrimonio varie bifognofe fan- 
ciulle , ed altre ne fece monache : pro- 
curd il fervizio a varj poveri fervidori, 
che cercavan padrone: procaccid a mol- 
te miferabili donne il lavoro, onde po- 
teflero guadagnarfi il vitto colla fatica 
delle loro mani ( fpecie di elemofina 
non mai abbaftanza commendabile , che 
unitamente reca fuffidio alle neceffith 
del corpo, e libera l’anima dal!’ ozio, 
cagione di molti vizj e difordini ) : f- 
nalmente per quefta via fece bene a 
moltiflimi , follevS non poche famiglie 
da un eftrema mendicith , e col fom- 
miniftrare largamente altrui , mife da 
parte per fe un teforo ineftimabile di 
meriti pel Paradifo . 


CVAPBrOr Xx TX. 


Cavitd di D. Costanza 
verfo gl inferme , 


U’ grande con tutti la carith di 
D. Coftanza ; ma verfo gl’ infermi 
fu fomma,e parve che fuperafse fe 
{tefsa 6 
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ftefsa . Stava loro fempre d’ intorno, ne 
fi fapeva ftaccare da’ loro letti , veglian- 
do le notti intiere , anche con pregiu- 
dizio notabile della fua fanita . Tutti 
quelli , che P hanno conofciuta e¢ tratta- 
ta concordemente atteftano, che pareva 
nata fatta per affiftere agl’ infermi ; 
tant’ era la buona maniera , I amorofa 
follecitudine, e la rara attivita, colla qua- 
le fioccupava in quefto caritatevole mi- 
niftero. E ben il Signore, fecondando 
uefto pio genio , le porfe molte occafio- 
ni di foddisfarlo nelle malattie de’ {uot 
congiunti e domeftici , a quall ella af- 
fifté fempre con fomma ed indicibi- 
le amorevolezza. Ammald gravemente 
Monfignor Michel Angelo Caffarelli {uo 
cognato , ed ammalo pure nel tempo 
{teiso gravemente la Madre Suor Maria 
Alefsandra Caffarelli Monaca nel nobile 
Moniftero di S. Caterina dell’ Ordine di 
S. Domenico, parimente fua cognata. Fu 
un’edificazione il vedere, come quefta ca- 
ritatevole Signora avefse divife le fue cu- 
re tra il cognato ¢ la cognata . Andava si 


e gill colla carrozza , ora per affiltere a 
quel- 
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quello , ed ora a quefta , fempre in mo- 
to, fenza pofa , fenza triegua 9 fempre 


in attuale efercizio di carita; né cefsd da. 


quella, affiftenza fin a tanto, che amen- 
due non ceflarono di vivere . Notabi- 
le fu ancora V’affiftenza, che preftd alla 
Signora Baronefla Gavotti D, Marianna, 
fua forella , nella grave malattia , che 
poi la tolfe di vita. Non fi fgomentd 
per la qualita del male fottile ed attac- 
caticcio , al quale ella ancora propendeva 
tanto , ch efso finalmente anche lei die- 
de a morte: ma,ottenutane dal Duca fue 
conforte con molte preghiere la licenza, le 
affifte indefeflamente con fommo amore , 
paffando apprefso di lei le giornate e le 
notti intiere , e preftandole ogni pil 
amorevole e pietofo uffizio. Non ifto 
gui a rammentare l’affiftenza , che fe- 
ce nell ultima infermita al Duca {uo 
marito , perché ne abbiamo parlato la, 
ove trattammo del rifpetto ed amo- 
re , che gli porté. Ne qui alcuno fi 
penfi , che quefto fuo affiftere agl’ in- 
fermi foffe uno ftarfene a federe oziofa 
nella ftanza dell’ ammalato ( che pure 
K 2 cid 
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cid non farebbe ftato poco , maflime 
in occafione di febbri maligne , ed altri 
morbi contagiofi) ; ma era un affiftere 
tutto attivo , che la teneva fempre in 
moto , fempre in atto di fare quelta 
o quell’ altra cofa, e P abbaflava ezian- 
dio a’ pit laboriofi e vili miniftery , 
come fe foffe {tata una fervente , paga- 
ta a quefto fine. E ben lo moftro, fic- 
come in ogn’ altra , cost in modo par- 
ticolare in quella occafione , che quafi 
tutti i fuoi figliuoli ammalarono in un 
tempo di vajuolo. All’ ora si che fi 
commoffero tutte le vifcere di quefta 
tenera ed amorofa madre . Effa fola 
affifté a tutti, e fu tanto grande la 
{ollecitudine , e furono cosi ecceflive 
le fatiche da lei durate in quella oc- 
correnza , che ne contrafle una mor- 
tale infermity. Si ammald di mal di 
petto, che la riduffe all eltremo ; e g18 
tutti ne tenevano per inevitabile ta per- 
dita : quando finalmente piacque a Dio, 
che dopo la difperazione refpirafle.. Re- 
{fpirs ¢ vero , e diede in dietro la fu- 
ria del male, ¢ ne guari ancora ; ma 
, in 
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in modo , che reftarono in lei var} per- 
niziofi effetti, da’ quali non fi poté mai 
piu liberare. Fra gli altri le reftd fitra 
nel petto una toffe cosi violenta ed 
importuna , che continud a moleftarla 
tutt’ il reftante deila fua vita; finché, 
a poco a poco degenerando in mal fot- 
tile, la conduffe , dopo dieci anni e mez- 
ZO in circa , all’ eftremo de’ giorni fuois 
Ed é certo, che effa, col fro afliftere 
si follecito ed indefeffo agl’ infermi, e 
col non avere a fe riguardo alcuno , 
{i abbrevid notabilmente la vita: ma 
ella pit curante della permanente ed 
eterna , che della tranfitoria e tem- 
porale , recofli a gran vantaggio il po- 
tere facrificare quefta per I acquifto di 
quella , € continud fempre dello fteflo 
tenore ad efercitarfi in atti fomigliants 
di carita. Pertanto non ammalo “dami- 
sella, non fervidore , non perfona del- 
la ‘fua corte, che D. Coftanza non ne 
prendeffe a fuo_carico |’ affiftenza , non 
dird con provedimiento da padrona, ma 
bensi con-affetto da madre . Fu for- 
prefo da febbre maligna un Sacerdote 
K 3 dt 
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di fuo fervizio , e fu tale la violenza 
del male , che, toltolo di fenno affatto, 
lo faceva urlare di modo , che recava 
compaffione non meno , che orrore a 
circoftanti. Non fi fpaventd per quefto 
la carith di D. Coftanza , ¢ moltiflime 
volte il giorno faliva e rifaliva le {ca- 
le , per portarfi alla camera dell’ infer- 
mo , follecita che fofse affiftito con 
tutta l attenzione poflibile . Ordino in 
oltre , che non fi guardaffe a fpela, ¢ 
fi metteffe a conto fuo tutto il bifo- 
gnevole per la cura : come puntual- 
mente fu efeguito . Sopravvenne frat- 
tanto il padre del Sacerdote , che ftu- 
pefatto di carita cos} eccefliva verfo 
del figliuolo , non fapeva finire di rin- 
sraziare colle lagrime agli occhi la pia 
e caritatevole Signora . Quando torna- 
va a cafa,i primi fuoi pafli erano indi- 
rizzati , quando v’erano, alla vifita de- 
gli ammalati. Una delle fue donne in- 
ferma nel ricevere quefta amorevole 
vifita della padrona, le diffe : Signora 
avd cost a tutti gl anfermi di cafa? 
ed ella, fe lo fo, difle , con oe ; 
! CIE 
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che non mi fervono , molra pit é do- 
vere che lo faccta colla gente dz mio 
fervizio « Sarebbe un non finirla mat 
fe ad uno ad uno voleffi raccontare fi- 
mili fattt, che per la uniformita delle 
circoftanze recherebbero noja a’ lettort ; 
ma non annojarono git la carita di 
D. Coftanza , che , tutta intenta a far 
bene a tutti, non fi flancava di molti- 
plicare gli atti di quefta tanto eccellen- 
te e preziofa virth. 


Cs AP O30 Xx, 


Vifita degle Spedalz ed altve opeve 
dé cavita . 
IN te contenta degl’ infermi della 
fua cafa , gli andd a cercare ne- 
gli {pedali , dove mat non mancano . 
Frequentava, tra gli altri, lo fpedale del- 
le donne, preffo a S. Giovanni in Late- 
rano. Qui trovava tutte le fue delizie, 
qui fperimentava tutto il fuo piacere ; 
molto pil, che, oltre l opportunita di 
far bene a’ corpi , fe le prefentava 
Y occafione di giovare all’ anime con 
Rea {an- 
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{ante iftruzioni. Volentieriffimo vi fareb- 
be andata ogni giorno , fe permeffo glie 
lo aveffero le fue incombenze. Quando 
vi andava, foleva appreffarfi a’ que’ lett 
ad uno ad uno, confolava quelle povere 
inferme , le animava alla pazienza , le 
confortava alla raffegnazione , ed, ove 
vi foffe di bifogno , le inftruiva ne’ prin- 
cipj della fanta Fede , e finalmente foc- 
correva di qualche fuffidio di elemofina 
le pit bifognofe. Non contenta di tan- 
to, pafflava pitoltre, e non ifdegnava 
di abbaflarfi ad ogni pil abjetto fervi- 
gio , come farebbe di rifare loro 1 let- 
ti , lavare le mani , tagliare le ugne, 
e cofe fimili . Pik ancora: non vi era 
qualith di ulcere si ftomacofo, che ella 
prendeffe a {chifo ; anzi fu notato, che 
era folita a ftare con pil d’affetto dap- 
preffo , e trattenerfi pit a lungo con 
quelle, che, per la detta cagione, erano 
le pit abbandonate e fuggite . E certo 
non poteva non provare grande ripu- 
gnanza in queft’ efercizio di carita una 
Signora, quanto dimeffa ed anche pove- 
ra nel veftire , altrettanto monda ¢ pu- 
lita 
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lita nella fua perfona : ma il riconofce- 
re, ch’ella faceva , Gest Crifto in quelle 
poverelle, le infpirava coraggio , e face- 
vale vincere ogni renitenza della natu- 
ra . Volentiert , come abbiam detto, 
farebbefi ogni giorno portata allo fpe- 
dale , fe una tale frequenza fi foffe po- 
tuta accordare colle altre fue ingeren- 
ze; ma cid non le fu poffibile , e con 
venne che faceffe al Signore un fagrifizio 
di quefto {uo pietofo defiderio: fe non che 
il medefimo Signore , per fecondarlo, e 
porgerle materia di merito fempre mag- 
giore , parve che le trafportaffe non di 
rado in cafa lo ftefso fpedale : tante fus 
rono le malattie , alle quali foggiacque- 
ro ora 1 fuoi congiunti, ora i {uoi do- 
meftici, ed ora infieme e gli uni e gli 
altri; come avvenne in una epidemia, 
che molto travaglis Roma , e¢ nella 
quale fi ammalarono nello ftefso tempo 
il Duca fuo conforte , i Principini {uoi 
figliuoli , e il pit delle ferve e de’ fer- 
vidori . Efsa fi refse in piedi, foftenuta 
cred’io , dalla fua caritt , che le comu- 
nico forza e vigore, per potere fervire 
a tute 
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a tutti. Fu in que’ giorni un divoto 
fpettacolo il vederla fempre in. azione, 
inftancabile , indefefsa ora al letto dell 
uno, ora dell’ altro , ora in cucina a 
preparare vivande , ora in atto di pre 
{entarle agl’ infermi , ora in una fac- 
cenda , ora in un’altra , fempre in efer- 
cizio di carith . Di mano propria por- 
geva le medicine ordinate dal Medico, 
fpremeva dal torchio I’ olio di mandor- 
le dolci , rifaceva i letti , affifteva ad ogn’ 
uno, dava di mano a tutto, fatta tut- _ 
ta a tutti, giufta la frafe dell’Apoftolo 
S. Paolo. Non fo per qual’ affare diede 
in quefto tempo una fcorfa fuori di ca- 
fa, e portoffi da una Signora fua ami- 
ca, che vedendola fuor del folito fol- 
lecita ed affannofa di ritornarfene, le 
domandd il motivo di tanta e si ftra- 
ordinaria premura : ed ella , Segnora , 
le diffe , non poffo trattenerm: , mi la- 
fect andare : ho uno fpedale in cafa: 
e tornd fubito a’ fuoi confueti caritate- 
voli efercizj. Teneva fempre la provi- 
da Signora in pronto, per ogni bifogno, 
che poteffe occorrere, una cafsettina piena 
di 
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di ogli, balfami, polveri , diftillati , e 
fimil fatta di cofe ; ed efsa ftefsa , fe- 
condo le varie prefcrizioni del Medico, 
porgeva agli ammalati or quefto or quel 
medicamento,e lo faceva con tanto amo- 
ree tanta buona grazia, che, a difpet- 
to della ripugnanza , che provavano 1 
fervi e le ferve nel veder umiliata a 
quell’ atto la lor padrona , bifognava 
lafciarla fare, per non recarle difpiacere. 
Fu ordinato, per non fo qual malattia, 
dal Medico ad una fua cameriera, che 
fi facefse tofare i capegli , ed avendo co- 
lei ribrezzo a farfeli recidere dal bar- 
biere , fi efibi D. Coftanza a tagliarglie- 
li , come fece ( tuttocché quella ripu- 
enaffe pel rifpetto , che aveva per la 
padrona ) , e continud a preftarle quell’ 
uthzio , fin’ a tanto che durd il bifogno. 
Perché poi non poteva fempre , come 
abbiamo detto , portarfi allo {pedale , 
e non fempre vi erano infermi im ca- 
fa , acciocché non le mancaffe mai 
occafione di efercitarfi in s) pio eferci 
zio , giunfe a quefta finezza, che non 
Je poteva certamente cilere sa at 
e 
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fe non dalla fua infaziabile carita : ace 
colfe preffo di fe , e diede ftanza in pa- 
lazzo ad una povera vecchia, la quale, 
oltre alla grave malattia dell’ eta , era 
foggetta a var} mali, che la rendeva- 
no ichifofa non meno, che bifognofa di 
particolare afliftenza . Or quefta ella pre- 
fe a {uo carico,e,ad efclufione di ogn’uno, 
la volle fervire in tutto; e lo fece per 
var) anni con inefplicabile amore ed 
efemplariflima attenzione . La vifitava 
{fpefso , la confolava con amorevoli pa- 
role, lanimava alla pazienza , e le man- 
dava ogni giorno il cibo dallo ftefso 
fuo piatto. Ma quefto era un niente 
in confronto di quel di pit, che prefe 
a fare in fervizio della medefima , giue 
gnendo per fino, con vittoria fingolare 
di fe ftefsa.e carith veramente eroica , 
a ftarle attorno in maniera , che la la- 
vava , la ripuliva , la pettinava, ¢, 
perché aveva il capo ulcerofo, per non 
farle male, andava con eftrema diligen- 
za cernendo , per cos) dire , ad uno ad 
uno i capegli. Ogn’altra carita, che non 
fofse ftata della tempra di quella di D.Co- 
ftan- 
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ftanza , fe ne farebbe fchifata , e forfe ta- 
Juno , nello fcorrere quefti fogli, non potr& 
leggere fenza naufea quelto f{teflo raccon- 
to. Non fe ne fchifd perd quefta pia 
e caritatevole Signora, come quella, che 
era inveftita dallo {pirito di Gest Cri- 
{to , i1 quale leggiamo nel fanto Vange- 
lo, che in vano fi argomentd S. Marta 
di ritirare dal fepolcro del defonto fra- 
tello con quelle parole: egls é@ guatri- 
duano , ¢ pute ¢ quatriduanus eft , jam 
fetet; perche, come riflette non me- 
no piamente , che acutamente S. Ago- 
{tino , fe putiva alla Sorella , non pu- 
tiva al Salvatore : Fatebat Sovovi , non 
fetebat Salvatovt . Conchiuderd guetta 
materia coll'atteftazione di quanti trat- 
tarono intimamente e conobbero la Du- 
chefla d’Affergio , 1 quali convengono 
nell’ affermare , che era ftata dotata da 
Dio di un cuore veramente amorofo , 
e che fentiva al vivo le altrui miferie; 
onde non poteva non follevarle abbon- 
dantemente in effetto , e , dove quefto 
non giugneva , non compatirle almeno 
teneramente coll’ affetto. 
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Ht CAPO -XXI. 
1 hi 


Cavitd vevfo Dio e zelo dell onor fuo 
e della faluce dell anime. 


Orona e¢ compimento delle virth 

di D. Coftanza fu la carita verlo 

Dio , e lo zelo dell onor fuo e della 
falute dell’anime . Dotata , come dianzi 
abbiamo veduto , dal Signore di cuore 
tenero verfo le creature , non lo po- 
teva certamente non avere teneriffimo 
verfo il Creatore ; e , fe con tanta per- 
fezione ademp) quella parte del precet- 
ui to della carith , che rifguarda 1 proflt- 
HL mi, pofamo quindi argomentare , con 
quanta perfezione fodisfacefle a quell'al- 
tra, tanto pil’ nobile dello fteflo pre- 
Wh cetto , che immediatamente fi riferifce 
Wan a Dio. Amd di cuore D. Coftanza il 
Signore , e confacrd a lui tutta fe {tef- 

an fa e tutte le cofe fue . Quefto amore 
aii non ebbe in un tratto tutto il fuo au- 
mento , ma andd crefcendo a poco a 
poco, a proporzione , che in lei crebbe 
la cognizione della divina bonta. E in 
pri 
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primo luogo , fe vogliamo ridurre all 
amor di Dio il non averlo offefo mai 
gravemente (cid, che al certo non dee 
riputarfi piccola dimoftrazione di amore , 
maffime attefa ! umana infermith) , tro- 
veremo, che D. Coftanza con vanto ra- 
ro e fingolare pote prefentare al Signo= 
re queft’ atteftato dell amor fuo . Viffe 
in mezzo al fecolo, in iftato di conju- 
gata , ebbe molt: maneggi, fu a capo 
di una numerofa famiglia : con tutto 
cid , efpofta a tanti pericoli , in mezzoa 
tante tempefte , per fervirmi dell’efpref- 
fione di §. Girolamo , tra tanti fcogli , 
reffe si bene la fua nave, che pote fa- 
nae falva collocarla in porto. Ma, per 
parlare in termini pit chiari ed ufua- 
li, dico , che D. Coftanza in tutto il 
decorfo della fua vita fino all’ ultimo 
{pirito , che refe puro e immacolato al 
{uo Creatore , non mai offefe Iddio 
sravemente . Tanto afferifco fulla fede 
del Confeffore , al quale aveva confida- 
to tutto il fuo interno , e comunicate 
tutte le grazie, che la divina liberalitd 
le avea compartite. Efatta nell’ efami- 
nare 
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nare la propria cofcienza, minuta nell’ac- 
cufare tutte le fue colpe , fece al det- 
to {uo Direttore pil volte la confeflion 
generale , ripigliandola dal primo ufo 
di ragione : née egli mai pote fcoprire 
in quell’ anima pura cofa, che a giudi- 
zio {uo giugnefle a peccato mortale .. 
Quanto fia raro e pregevole un> tal 
vanto , ogn’ uno pud argomentarlo age- 
volmente da fe , ¢ conchiudere , fe il 
non avere mai dato in tutto il decorfo 
della vita un grave difgufto al Signore, 
fia piccola ed ordinaria prova d’ amor 
di Dio. Anzi il medefimo fuo Diretto- 
re attefta di lei, che aveva tanto orro- 
re al peccato mortale , che, al folo fen- 
tirlo nominare., tutta raccapricciavafi . 
Da quefto orrore, e dall’ amore infieme 
di Dio, ne veniva, che cercafle a tutto 
{uo potere d’ impedirlo ancora negli altri 
con fanto zelo. Quindi, ove trattavafi 
di togliere qualche grave abufo o {can- 
dalo , non guardava a {pefa veruna, per 
srande che quefta fofle. Le fu propotto 
pit volte , che voleffe prendere a petto 


{uo la cura di alcune povere donne tra- 
viate: 
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viate: ella l’accetté ben di cuore, vi 
{pefe molto del fuo , wi durd grandi 
{tenti, e non fi quietd, finché non le 
vide collocate in ficuro. Nello fteffo 
modo , quando il Confeffore le fuggeriva 
di fare qualche limofina , e foggiugne- 
vale , che trattavafi di dar riparo a qual- 
che offefa di Dio, fubito, fenza repli- 
ca, fi moftrava prontiflima a foccombe- 
re a qualfivoglia {pefa . Né fu meno 
premurofa in rimediare al male, di quel- 
lo che foffe providamenge follecita in 
prevenirlo. A quefto fine fi affaticd tan- 
to nell’ allievo de’ fuoi figliuoli , ace 
cio diveniffero pii e timorati di Dio. 
Per lo fteffo fine veglid tanto attenta- 
mente al buon goveeno della cafa e re- 
golamento della fua corte , fino a pa- 
rere di dar nell’ ecceflo , e ad efferne 
per cid criticata come di zelo indifcre- 
to. L’ evento perd la liberd da quefta 
ingiuftiffima taccia , e dimoftré ad evi- 
denza, quanto foffe favia e prudente la 
{ua condotta . E vaglia di prova tra 
gli altri fatti, che riferire fi potrebbe- 
ro, € per brevith fi tralafciano , il fe- 
L gucn- 
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suente. Vi era nel palazzo una porta 
aperta nella fala in maniera, che, per 
mezzo di una fegreta fcaletta , legandoin- 
Geme var} appartamenti si inferiori come 
{uperiori, riuiciva di molto comodo. Fu 
queita ferrata da D, Coftanza , e volle 
{empre appreffo di fe averne la chiave. 
Non fu piccola la mormorazione di tutta 
la corte pel notabile incomodo , che 
ne rifultava . Occorfe , che, dovendo el- 
la partire da Roma per le {ue indif{po- 
fizioni, e trattenerfi alquanto tempo in 
Frafcati , le convenne nel partire la- 
{ciar la chiave . Dopo la fua partenza fu 
aperta fubito la porta, ¢€ lo fteffo fu 
Yaprirla, che Pentrare per quella un gra- 
ve dilturbo , che mife in ifcompiglio tut: 
te la famiglia. Allora fi conobbe, e tutte 
roccaron con mano , che non era pol 
fata eccefliva la premura di D, Coftan- 
za in volerla ferrata , come, prima che 
{uccedeffe il difordine , avevano tutti 
sindicato; onde un buen Sacerdote di 
cafa , che fu ancor effo a parte della 
comune mormorazione , ora non fa 


finire di confonderi , ed efaltare con 
~ fom- 
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fomme lodi lo zelo e la provvidenza 
della favia ed accorta Duchefla . Ed 
in fatti tanto le ftava a cuore , che il 
Signore non foffe oltraggiato, che fa- 
rebbe , per fervirmi dell’ efpreffione del 
{uo Confeflore , sta nel fuoco, non che 
fofle capace di f{gomentarfi per le ciancie 
© mormorazioni, alle quali non di ra- 
do per quefto motivo fu fottopofta. In- 
dizio ancora di quefto {uo zelo ed amor 
di Dio fi era, che, all’ udire qualche 
srave difordine, tutta s’infocava in vi- 
fo , e ben moftrava al di fuori quell’ al- 
to difpiacere , che le penetrava il cuore 
al di dentro: come le avvenne una vol- 
ta in Frafcati in una maniera troppo 
fenfibile . Riferird la cofa colle parole 
medefime di un Padre della Compagnia 
di Gest, che era ivi fuo Confeffore . 
Quefti in una lettera diretta , dopo la 
morte di lei, a chi lo ricercava di alcu- 
ne notizie per comporre il prefente rag- 
guaglio, {crive cosi: Quanto ame pot , 
ed al concetto formato di quefta Signo- 
va, dico, che quante volte ho avuto oc- 
cafione dé tvattavla o in Confeffionavio 
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o 1a cafa di ler, ne fono fempre rimafto 
edificato a fegno , che poffo dive con ve- 
vita , che mi moveva a divozione . Tra 
le altve cofe una mi é refiata forte- 
mente impreffa , e, mentve fevivo , ms 
pave di averla innang , tanto ful fat- 
ro mi fece fpecie , ed ¢, che parlando- 
mi efja di un certo feandalo , ma in 
un avia fenza fpregavft pin che tanto, 
e daicendole 20, che ji fidaffe del Szgno- 
ve , e firaffegnaffe alle devine permif- 
fiont , fi accefe tutta in vifo, fe le em- 
pirono gle occht dé lacrime , e Y offela 
di Dio ! efclamo , e Y offefa di Dio! 
ma lo diffe con tale energia , con tale 
affetto , che ben moftvava , che ne eva 
al fommo ferita . Sin qui il detto Pa- 
dre , che giuftamente rileva P enfafi del- 
le parole , le quali certamente non han- 
no la ftefla forza in bocca di tutti, ed 
altra impreffione lafciano nell!’ animo di 
chi le ode , quando efcono da un cuo- 
re accefo di zelo , ed inflammato di fan- 
to amor di Dio. Moffa dallo ftefso im- 
pulfo di zelo ed amor di Dio, che ga- 
gliardamente la {pigneva a procurare la 
gloria 
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gloria del Signore , e la falute dell’ ant. 
me , fi sforzd , per quanto puo efser 
permefso ad una donna, di adoperarfi , 
oltre l impedire il male, in fare anco- 
ra del bene , che rifultafse in vantaggio 
{pirituale de’ proflimi. Con quefto in- 
rendimento promofse fempre con tutto 
limpegno non folo coll’efempio , ma an- 
cora colle parole gli efercizj fpirituali , 
che la fettimana fanta fi danno alle Da- 
me nell’Oratorio di §. Francefco Save- 
rio; come ancora l’apparecchio alla mor- 
te , che vi fi fa una volta al mefe. 
Invitava le Dame fue amiche e cono- 
{centi, e le efortava a portarvifi, e tal 
una, che non aveva comodo di carroz- 
za , efla ftefla landava a prendere, e 
ve la conduceva. In fomma, per riftri- 
gnere il tutto in breve, amo D. Coltan- 
za Iddio di cuore , e fi adoperd , che 
altri ancora di cuore I amaffe ; zeld 
il fuo onore , e mife in pratica molto 
tempo prima quel propofito , che fece 
poi ne’fanti Efercizj, ed efpreffe in queftt 
termini: Non trafcurerd niuna occafio- 
ne, nella quale poffa efevcitavme nelle 
3 caVve- 
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cavita verfo il prof{imo mio, partico- 
larmente trattandoft di ajutave qualche 
anima a fav del bene, 0 de smpedive 
qualche offefa del Signore « 


CAPO XXII. 


Morte del Duca D. Baldaffarve 
fuo mavito . 


ON vi fu colpo, in varie traverfie, 

alle quali foggiacque per difpofi- 
zione del Signore D.Coftanza, che la fe- 
riffe tanto ful vivo , quanto la morte del 
Duca D. Baldaffarre {uo marito: colpo, 
come io ftimo , indirizzatole dalla ma- 
no amorofa di Dio, che la voleva in 
quefto modo fciorre dal legame matri- 
moniale, perché poteffe ¢ pit liberamen- 
te portarfi, e pil ftrettamente unirfi a 
lui. L2 amore, che ebbe pel Duca fuo 
conforte fu grande ; e , a non volere 
diffimulare la verith , ufc) alquanto da 
que limiti, che dee la moderazione pre- 
{crivere a’ noftri affetti ; e ficcome fu 
tenera del marito , cosi lo fu de’ fuoi 


figlivoli , ¢ generalmente parlando di 
tutto 
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tutto il fuo fangue. Che fe Yamore di 
D. Coftanza verfo de’ fuoi congiunti fu 
eccedente, e percid difettofo, come io 
lo confeffo e lo fcrivo per tale, noné 
per quefto, che non meriti compatimen- 
to, e che non fi trovino efempj di fi- 
mile debolezza , anche nelle Vite de’ 
Santi , che finalmente ancor’ effi erano 
uomini, ed impaftati della fteffa fragil 
creta , della quale fiamo tutti compo- 
fti, e per confeguenza foggetti alle ftef- 
fe infermith e¢ miferie. Afcolti il Let- 
tore come parla S. Girolamo di S. Pao- 
la , matrona per altro di eccelfo merti- 
to, quale egli ce la defcrive , e la Chie- 
fa la venera*. Quella, che nel digzu- 
no , dice il Santo, e nel? aftanenza de 


L4 cibe 
* S.Girolamo nell’Epitaffio di S. Paola. Et ve- 
ve, juxta Philofophorum fententiam......- modus 


wivtus eff , vitium nimietas reputatur 5 quod nos 
una @F brevi fententiola exprimere poffumus : ne 
quid nimis. Que in contemptu ciborum tantam ha~ 
bebat pertinaciam, tm luttu mitis erat, eo fuorum 
mortibus frangebatur 5 maxime liberorum. Nam © 
im vivi , © filiarum dormitione femper periclitata 
eff: ©, cum os ftomachumyue fignavet , © matris 
dolorem. crucis niteretur impreffione lenire , fupera- 
batur affettu., G credulam mentem craps 
cere 
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cibi eva cosi forte e pertinace , nel lur- 
to eva debole e fiacca , e nelle morte 
de’ fuor , maffime de figliuols , perde- 
va il vigore, e veniva meno. Imper- 
ciocché nella dovmizione del mavito e 
delle figlinole covfe fempve pevicolo del- 
la vita ; e facendofi fpeffo a fegno 
della croce fopra la bocca, e fopra lo 
ftomaco , e sforzandoft cost dé mitaga- 
ve il dolore , che pativa , era nonde- 
meno fupevata dall affetto, e ta fer- 
mezza della fua mente ‘veniva ab- 
battuta dalle vifcere e tenevezza ma- 
rerna. Quindi , vefiando fupertove de 
animo , eva vinta dalla fracchezza e 
feagilitd del corpo. Quel dolore, che 


gia 


feera confternabant , animogue vincens fragilitate 
corporis. vincebatur > quam femel languor arripiens 
longo tempore poffidebat , ut CG nobis inquietuds- 
nein, © fibi difcrimina afferret . In quo illa le- 
tabatur , per momenta commemorans : mufer ego ho- 
mo! quis me liberabit de corpore mortis hujus? 
Dicat prudens leétor , pro laudibus me vituperatio- 
nem {cribere . Teftor Jefum , cus alla fervivit , 

ego fervire cupio, me utramque in partem nihil fin- 
gere, fed quafi Chriftianum de Chrifiiana , gua funt 
vera proferre , ideft hiftoriam feribere , non panegy- 
vicum , © allius vitia aliorum efje virtutes. 
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gid una volta fi era impadvonito dé | 
lez , non st facilmente la lafciava , 
ma lungo tempo veftava al poffeffo det 
fuo cuore , di modo tale, che recavé 
snquietudine a noi, e metteva fe ftef- 
fa in pevicolo. Nel che ella ft ralle- 
gvava , e fovente ripeteva quelle pa- 
vole : me infelice ! chi mi libererd 
dal corpo di quefta morte ? Dard. for- 
fe al prudente lettore , ch’io, in cambio 
dz lodi , fcviva biafime . Chiamo in tee 
flimonio Gest Crifio , cuz ella fervi, e 
cui defidero di fervire anch’io , che nien- 
te fingo né per Puna pavte né per LE al- 
tva , ma, come Criftzano parlo e fert- 
vo di una Criftiana , e metto in pubbli- 
co fol tanto quello, che é vero : cioe 
fevivo una floria, non un panegirico ; 
afferifco bensi, che 2 vivj di let po- 
trebbero in altri metterfi a conto dé 
vive. Sin qui il Santo di quell illuftre 
e veneranda matrona, colla quale, pur- 
ché mi fi conceda, che avefle D. Co- 
ftanza comuni le virth, non ho difficol- 
th di farla entrare anche a parte de’ vI- 
zj. Ed in fatti effa ftefsa conobbe il fuo 
difet- 
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any , difetto , e cercd di corroborare quefta 
ai parte debole ¢ fiacca dell’animo {uo col- 
le frequenti vitrorie , che riportd di fe 
medefima . Ne fu feriamente avvertita 
e corretta dal fuo P. Spirituale , come 
pure io leggo che praticé S. Girolamo 
con S. Paola, la quale non fi fapeva dar 
pace per la morte della fua figliuola Ble- 
filla . Egli parte la ammonifce , parte an- 
cora agramente la fgrida; che anzi, per 
magsiormente commuoverla , introduce 
la perfona di GestiCrifto, e fa che le parli 
d una maniera molto gagliarda , le cut 
parole io qui fedelmente porrd , perché 
| ci pofsono mirabilmente giovare in fi- 
Ain mili occafioni delle morti de’ noftri cari, 
€ reprimere in noi que’ moti della na- 
tura , che ci tolgono la dovuta rafsegna- 
zione alle divine difpofizioni . Parla dun- 
que S. Girolamo in perfona di Crifto in 
quefto. modo *: Tw tz adiri , 0 Paola, 


per- 


* Non vereris ne tibi Salvator dicat : Irafceris 
Paula , quia tua filia mea fatta eft filia ? imdt- 
gnaris de judicio meo , © vebellibus laceymis fa- 
cis injuriam poffidenti? Scis enim quid dete, quid 
de cateris tuis cogitem .« Cibum tibi denegas, non 

Jw Agkeaw 7e/u- 
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perche la figliuola tua é divenuta fi- 
gliuola mia ? Non te acquzete alle mie 
difpofizione , e colle vibellz tue lagri- 
me fat tovto a me, che la poffeggo? 
Impevciocché tu ben fat, quale fia la cu- 
va, che bo dite, e di tuttsztuor. Tu 
ti nieghe il cibo , non per affetto ab de- 
giuno , ma pel trafporto del dolove . 
Non amo cotefta tua frugalita , non cu- 
vo cotefle tuoz digeune contro 21 mio.vo- ! 

| leve. Non vicevo anima alcuna, che, con- | 

| tvo al mio voleve , ft difctolga dal corpo. 

| Abbia 


| jejuniorum ftudio, fed dolovis. Non amo frugalita- 

| tem iftam, fejunia ifta adverfavii mei funt. Nul- 
lam animam recipio , qua . me nolente , feparatur 
a corpore. Tales ftulta Philofophia habeat Marty- 
ves » habeat Zenonem, Cleombrotum, vel Catonem. ) 
Super nullum requiefcit fpiritus meus , nifi fuper i 
humilem © quietum, © trementem verba mea... 
Interciperis €2 emoreris 5, quafi non in meas 
manus ventura fis , crudelem judicem fugis. Fuge- | 
rat quondam © Jonas animofus Propheta , fed in 
profundo maris meus fuit. Si viventem crederes fr- | 
liam , nunguam plangeres ad meliora migrafje . Hoc 
eft quod per Apoftolum meum julleram, ne de dor- 
mientibus ,in fimilitudinem gentium, triftaremimt ? 
Erubefce , Ethnice comparatione fuperaris . Meltor 
diaboli ancilla, quam mea eft. Ila imfidelem ma- | 
ritum translatum fingit in calum, tu mecum filiama . 

tuam commorantem aut non credis » aut non Vis « 
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ma Abbia la flolea filofofia una tal fovta 
| di Martivi.... Il mio fpivito non wi- 
| pofa fe non fopva P umile e quieto, e 
i che trema alle mie pavole.... Tu tt 
lafct forprendere dal dolore fino quaft 
@ morivne , €, come fe tw ancora non 
debba capitave nelle mie mani , fugge 
dal tuo giudice. Fugge Giona, quell aue- 
mofo-Profeta , ma nel pin cupo del mare 
fleffo fu in mio potere . Se tu credefft, 
“che tua figlinola vive , non te afflig- 
“gerefte cotanto , perche ella fia pafjata 
a migliov vita. E‘ egle forfe quefto 
quel, che 10 bo comandato a mies per 
aie bocca del mio Apofiolo , che non vi con- 
vu tviftafte de dovmeente a fomighianza dé 
Wt Gentili ? Vergognati , 0 Paola, in con- 
Pat fronto de’ Gentale medefim: , e maffime 
AE di. quella , che finfe trafportato in cie- 
Hi lo al mavito infedele. Poffibile ? che 
una ferva del demonio fia migliove de 
una ferva mia ; attefo che tu o non 
credi, che tua figliuola meco dimorz , o 
non lo vuoi. Ma dicz , con quel che fie- 
cue. E qui pafsa S.Girolamo a mottrare, 
che , fe i Santi del vecchio teltamento 
pian- 
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pianfer la morte de’ lor congiunti , n’eb- 
ber motivo , perche Crifto ancora non 
aveva aperte le porte del Paradifo ; ed 
agsiugne , che, fe nel nuovo teftamen- 
to leggiamo , che nella morte di S. Ste- 
fano fu fatto un gran duolo , per quefto 
duolo non dee intenderfi un’eccefliva con- 
fternazione di animo afflitto , ma bens 
la pompa folenne dell’ efequie e il funcra- 
le . Quindi verfo il fine dell’epiftola in- 
troduce Blefilla ftefsa , e la fa parlare 
di una maniera piena di teneriflimo affet- 
to in quefti termini alla Madre. * Se maz, 
o madre cava , mt baz amata , fe zo bo 
fucchiate le tue mammelle , fe tu co’ tuoe 
falu- 

* Clamat nunc illa lugenti: fi unquam me amafti 
mater, fi tua ubera fuxi, fi tuis inftituta fum mo- 
nitis, ne invideas gloria mee, nec hoc agas, ut a 
nobis in perpetuum feparemur . Putas efJe me fo- 
lam. Habeo pro te Mariam matrem Domini. Mul- 
tas bic video, quas ante te nefciebam. O quanto me~ 
lior eft ifie comitatus....Mifereris met guia mun- 
dum reliqui? at ego veftri fortem doleo, quos adhuc 
feculi career includit , quos quotidie in acte pra- 
liantes , nunc iva » nunc avaritia , nunc libido , 
nunc variorum incentiva vitiorum pertrahunt ad 
ruinam . Si wis ut mater mea fis , cura placere 
Chrifto , non agnofco matrem meo Domino difplis 
centem . S. Girolamo nell’ epiftola confolatoria a 
S. Paola fopra la morte di Blefilla fua figliuola. 
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ai falutavi avvifi mi bar ammaefivata , 
wh non voler invidiare alla gloria ma, 
a! nd. ti portave in maniera , che framo 
Puna dalPaltva pev fepavarci in eterno. 
E. che? credz tu, che io fra folae vingan- 
ni: bo in luogo tuo Maria la madve 
del Signore. Quante compagne to qué 
veezo , che per F avante ignovava | O 
guanto ¢ migliove quefta compagnia!... 
Tu hat compaffione di me , perché bo 
lafciato il mondo , ed co compaffiono te, 
e quelli, che fono ancora vacchiuft nel 
cavceve del fecolo, e che coftetuste ogne 
giorno in un campo di battaglia , ova 
Hil dal? iva , ova dall avavizia , ova dalla 
CHA libidine , ova dagl incenteve dz vari 
ana wizj fono tvatte alla ruina. Se vuot, 
vil che zo ti tenga in conto di madre mia, 
A, cerca di piacere a Gest’ Crifio . Non 
THT rviconofco per madre quella , che difpra- 
Hl ce al mio Signore . Ma per ripigliare il 
filo della ftoria, fu D. Coftanza per lo 
ftefso motivo ancor effa ammonita e 
feridata dal fuo Padre Spirituale . E ben 
ella ancora , attefa la nota probita del 
conforte , aveva tutto il fondamento di 


pla- 
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piamente crederlo in luogo di falute: 
con tutto cid penava non poco a mode- 
rare 1 {uoi trafporti. Afcolts dunque la 
buona Signora con molta umiltd gli av- 
vertimenti e le riprenfiont del Diret- 
tore . Confefsd con fincerita il {uo man- 
camento , e promife al medefimo di por- 
re in opera tutto cid, ch’ egli le avefse 
comandato per ifradicare affatto dal fuo 
cuore quefta fua eccefliva tenerezza. E 
quanto promife , tanto mantenne. Pro- 
vava una fomma contrarieta a metter 
piede in quella ftanza, dove il Duca era 
morto : le fu ordinato , che v’entralse 
pit: volte; ed ella , benche con fua eftre- 
ma ripugnanza ; pil volte vi entro. E 
{travagante fantafia di donne , comune in 
Roma almeno , come mi wien detto, 
tra il rango nobile , di non entrare mat 
pit in quella chiefa , nella quale fia fe- 
polto il marito. Se ne aftenne per qual- 
che tempo D. Coftanza , non gia per fe- 
condare quel ridicolofo coftume, , ma per- 
che quel luogo, rifvegliandole nel cuo- 
re l'antico affetto , le riapriva quella pia- 
ca, che a grande ftento fi andava ri- 
margi- 
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aN - marginando . Con tutto cid anche in 
Hii) quefto fi vinfe , ed obbligata non folo 
HI ad entrare in chiefa , ma ancora a por- 
tarfi al fepolcro , e di pil ad inginoc- 

chiarfi , ¢ far orazione fulla lapida fe- 

polcrale , ubbidi , ed ubbidi con eftre- 

mo fuo patimento, perché , come pol 

efsa ftefsa rifer’ al Confefsore , fi fenti 

correre per tutte le vene un freddo or- 

| rore , e poco mancd, che non ifvenif- 
Wa fe. In quefto modo , co’ replicati atti 
di vittoria , che andava riportando di 
fe , defiderofa ch’ ella era di perfezio- 
narfi, fi {velti dogni affetto di carne e 
Vii fangue , lo converti in ifpirituale , ¢ 
vn pote fare poi, come vedremo , di fe 
i ftefsa, e di tutte le cofe fue un pers 
fetto olocaufto al Signore. 
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CAPO XXIII. 


Stato di vedovanza di D. CosTanza, 
ed intvaprefa dz una vita pit 
fervente e pevfetta. 


Ibera D. Coftanza dal giogo matri- 

moniale , confiderd lo ftato della 
{ua vedovanza come ftato di fua maggior 
perfezione, e fi applicd con ogni ftudio 
ed impegno all’ acquifto di quella. Uno 
de’ primi fuoi penfieri fu d’abbandona- 
re il mondo , e di ritirarfi m qualche 
Moniftero , per quivi con pit: di liber- 
ti , e fgombra da ogni impaccio do- 
meftico , attender fol tanto a fantificare 
lanima propria . Anche prima di ftri- 
gnerfi in matrimonio era ftata dal fuo 
genio fortemente fpinta alla vita clau- 
{trale , e |’ avrebbe fecondato , fe Dio 
pe’ fuoi fantiffimi fini non avefle difpo- 
{to altrimenti. Ora libera e padrona di 
fe , di nuovo fe le rifveglié nel cuore 
Y antico defiderio , fe non di renderft 
religiofa , almeno di appartarfi dal fe- 
cole in qualche chioftro religiolo. Ma 
con: 
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conferita la cofa col fuo Padre Spiritua- 

le , quefti prudentemente ne la {confi- 

glid , pel bifogno troppo grande, che di 

Tei aveva la fua famiglia . S acquieto 

al configlio del Confeffore D. Coftan- 

za; e fe non le fu permeffo di effere 

religiofa di abito , oalmeno di paffare i 
reftante della fua vita tra le mura re- 
ligiofe , cercd a tutto fuo potere di 
efferlo nella foftanza , e formare a fe 
ftefsa una claufura colla vita, che intra- 
prefe, pil ritirata del folito ; ed il Si- 
enore , che gradi il {uo buon animo , 
le diede grazia di condurre in mezzo 
al fecolo il rimanente della fua vita in 
maniera da cagionare una fanta invidia 
ad ogni pit perfetta ¢ fervente clau. 
ftrale , Comincid fubito a raddoppiare 
le fue orazioni , a ftarfene pid raccol- 
tae ritirata del confueto , non dird a 
veftire pil dimefsa , perché in quefta 
parte , anche in iftato di maritata , era 
siunta a fegno di non potere, falva la 
decenza , paflar pil oltre . Non volle 
mai pit , che nefsuna delle cameriere 


né la fera, quando fi ritirava a ripofa- 
re 
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re, né la mattina , quando alzavafi da 
letto , le ponefse piede in camera per 
fervirla ; ma faceva tutto da fe. Rad- 
doppid ancora le fue opere di-caritd , 
e con la licenza del fuo P. Spirituale 
principio a confefsarfi e comunicarfi pit 
{pefso , procurando dal canto fuo di ac- 
coftarfi a que’ diviniffimi Sacramenti con 
maggior fervore ed apparecchio di pri- 
ma . Quefto fu il tenore di vita, che 
intraprefe dal punto che rimafe vedo- 
va, € st quefto piede andd continuan- 
do tutti 1 cinque anni della fua vedo- 
vanza ; anzi, come fidir& in apprefso, 
ando fempre pil crefcendo di bene in 
meglio , giufta l efpreffione dello Spiri- 
to Santo, il quale dice, che * Ja vita 
de giufte é una vilucente via, che va 
acquiftando ognova pin di fplendove , 


finché giunga ad un perfetto mevigzto. 


* Juftorum autem femita quali lux fplendens pro- 
cedit , & crefcit ufque ad perfettam diem . Prove 
4. 18. 
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CAPO XXIV. 


Fa oli Efercizg fpivituals di S. Ignazio 
e concepifce nuovo fervove & 
defidevio di pevfezzone « 


TNO de mezzi, de’ quali il Signo- 

re fi fervi, per vie pil perfeziona- 

re quefta fua ferva , furono oli eferciz} 
{pirituali di S. Ignazio. Nel decorfo della 
{ua vita conjugale non mai aveva potuto 
farli di propofito : ora libera e figno- 
ra di fe fi rifolvé a farli, ¢ farli con 
qutta la maggior applicazione ¢€ ritiro , 
che le fofse ftato poflibile . Elefse a que- 
{to fine la Cafa di Torre di Specchi , € 
li fece fotto la direzione del {uo Confef- 
fore , con tanta edificazione di quelle 
Signore , che ne dura tutr ora viviflima 
la rimembranza. Aicoltd fempre le me- 
ditazioni colle ginocchia picgate a tef- 
ra; moftrando con quelta umile pofitue 
ra la profonda riverenza , che aveva 
er la divina parola : i] raccoglimento 
fu fommo , il filenzio efattiflimo, lora- 


zione fi pud dire continua. Non faprei 
me- 
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meglio efporre al lettore I efemplare 


vita, che conduffe in que’ giorni, che 
col riferire in parte la teftimonianza 
di una di quelle Signore , che ebbe oc- 
cafione di offervarne pit d’ appreffo gli 
andamenti. Dice dunque cos}: Nel tem- 
po, ché venne a fave quia fanti efer- 
c7z4, diede fomma edificazione a tutta 
la Comumta, per la grande modeftia e 
vitivatezza , “che ufava , fenza mai div 
pavola ad alcuna. St capirva , che non 
perdeva un momento di tempo , men- 
tre, quando aveva finiio dz mangia- 
ve, che eva prima che terminaffero le 
Monache , fi vedeva , che cavava fuo- 
vt un libretto, e pin nafcoftamente che 
poteva , ft metteva a leggeve fin tan- 
to, che le Monache fi alzaffero per ven- 
deve le grazie . So di certo ancova, che 
an tala giov ne quando la fuderta com 
paviva in vefettovio, st la mattina , co- 
me la feva , procuvavafi una maggiov 
efarterza nell’ offervanza del filenzzo , 
mentve bafiava vederla compavive it 
vefettovio , che non fi fentiva pin un 
vefpivo , 0 fe puve qualcheduna era co- 

M 3 fivetta 
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fivetta a pavlave, lo faceva con voce af- 
fai baffa . Quella mattina , che terme 
no gh eferciz] , non ft puo efprimere la 
evan confolazzone, che mofivava di aver 
paffati quer giovne nella fanta folatu- 
dine ; € pero volle povtarft , prima de 
andar via, a vingvaqiave la Madre 
Prefidente della bonta , che aveva avu- 
ta di davle tanto comodo de fave al det- 
to bene , & non folo vingvazgo la fudet- 
ta , ma vingvazid me, la Converfa , 
ed altre, che lavevano fervita in qual- 
che cofa , ed al fimile fece con P altve » 
Reliciofe, che le parlavano , alle quale 
fe ufciva di bocca qualche pavola in 
fua lode per Pedificazzone , che aveva 
data in derti giovni, fi vedeva , che 
provava una fomma pena an fentive ta- 
la efpreffione , dandola a conofcere an- 
che nell efterno , facendoft nel vifo dé 
pit colove , ed efprimendofi con parole 
e con fentiments di profonda umilta , 
quali non mi fovvengono giuftamente ; 
ma bens} mz vicovrdo , che ame, che 
evo prefente , e allaltve Religiofe, che 
la Jentivono , diede motzvo dé tenevez: 


Za « 
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2a. In detta mattina diffe ad una Re- 
ligeofa , pavlandole de’ funti efercizj , 
che le paveva , che, tvovandoft la per- 
fona in occafione di qualche afflizione , 
non vt foffe miglior partito e mezzo 
per confolavfi , che ftarfene rinchiufa , 
e penfare con ferieta alle maffime , che 
ft meditano negle efercizj ; e foggiun- 
fe, che fe una non ft confolava , enon 
aggiuflava la mente in ruminave tale 
matevie , certamente non eva baftante 
di confolavfi , né quietarfi coll’ andave 
a pavlave , € sfogavfi con quella e 
guell altva creatura ;e foggiugneva , che 
tala fentimente conveniva tenerfelz den- 
tvo dz fe , pevché dicendolz a perfone 
-del mondo , gli avevebbero apprefi per 
malinconia . In fine tale giornt chiama- 
va giovnt dt Pavadifo , ¢ chiamava 
quella. camera , dove eva fiata , la ca- 
mera della fua confolazione , moftran- 
do gran defidevio dz poterct vitovnave. 
Fece un altra volta gli efercizj {piri- 
tuali, ma non faprei per qual motivo 
non tornaffe a Torre di Specchi. Scel- 
fe per farli la cafa del Bambino Gest, 
M 4 dove 
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Mt! dove edificd tanto quelle buone Reli- 
ai giofe, che per efprimere fra loro Valto 
wl concetto, che formato ne avevano, {o- 
lean dire , che la camera, dov’era di- 
morata D. Coftanza, fi farebbe potuta 
convertire in cappella. Qui ancora af- 
colt} ginocchioni i punti da meditare 
propofti dal fuo P. Spirituale , qui an- 
cora offervd un efatto filenzio, una to- 
tale folitudine , tutta dedita ed intenta 
alle fue orazioni. E qui ancora fi con- 
tenti il lettore di afcoltare , come ne 
parlino quelle medefime Religiofe , che, 
ebbero la forte di effere {pettatrici delle © 
With virtt: efercitate in quel fagro ritiramen- 
a to da D. Coftanza, delle quali io reche- 
it x6 fedelmente le fteffe parole: In occa- 
A — fione , dicono , che la chiara memoria 
il della fu Signova Ducheffa Caffavelle ft 
porto in quefta noftra Congregazsone 
cel SSiio Bambino Gest a fave 2 fante 
efercizj , fi offervd nella medefima una 
grande movtificazione ed umilta in tut 
te le cofe , fpecialmence nel volerft fer- 
vive da fe fola. E in pavticolave, fu- 
bito entvata prego la nofiva Superiora 
a Uo- 


A 
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a volevla metteve nell infimo luogo nel- 
la menfa , benché , per ubbidienza im- 
poftale dalla medefima Superiora , fi con- 
tento di flare dopo le Religiofe ; non 
volle maz cofe partécolavz , tanto net 
mangiave , quanto nez ferviz; della ta- 
vola , che ft fogliono ufave ( benché po- 
veramente) a fimele pervfone ; riputa- 
vaft con nofiva gran confufione indegna 
di flare (come ella diceva) accanto alle 
Religiofe , benché nell ultimo luogo ; 
occultava con tanta buona manieva , e 
st mavavigliofamente quefta fua umil- 
td , come le altve vivtnu , che era uno 
fiupore. Di piv fi offervd un aftinenza 
si grande, che bifognava , accid non 
mancaffe nell individuo , ingannavla al- 
meno nella foftanza del brodo. Non 
oftance la detta aftenenza, fubito partie 
ta dalla Congvegazione mando 10. zece 
chint , che la Superiova vipugnava de 
vicevere , benché pot lz vicevelfe a pu- 
yo titolo diz cavita. Sin qui le fudette 
Religiofe . 


CAPO 
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i CAPO XXV. 
mi Frutto de fanti Efercizj , e vote 
fatts da D. CosTANZA- 


Orrifpondente al raccoglimento ¢ 
C. fervore , col quale aveva fatti i 
| fanti efercizj , fu il frutto, che ne ca- 
Wa | vd. Inveftita dallo Spirito del Signore 
| fi fenti moffa ad intraprender cofa di 
magegior perfezione e molto ardua , cioe 
a ftrignerfi a lui, quafi con altrettants 
legami , co’ voti da farfi a fomiglianza 
di quelli de’ Religiofi . Confiderato ma- 
i turamente I’ affare , € raccomandatolo 
at | con ferventi orazioni al Signore , € con- 
feritolo fopra tutto , per non isbaglia- 
Wat re in negozio di tanto momento , col 
HWA fuo Padre Spirituale , ¢ finalmente ot- 
ni tenutane la bramata licenza , fece con 
TA particolar foddisfazione del fuo fpirito 
it i due voti di caftitheed obbedienza , a 
WA quali aggiunfe il terzo, affai pil arduo 
Hen e difficile de’ precedenti , cio ¢ di non 
Nf commettere con piena deliberazione al- 
cun peccato veniale . Com’ ella poi ¢ 


con quanta perfezione gli offervafle, lo 
: dire- 
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diremo ne’ feguenti capitoli. E qui fra 
tanto é da confiderare la circofpetta pru- 
denza, che usd nellobbligarfi a Dio co’ 
detti voti , accid non le foffero cagio- 
ne di fcrupoli e difturbi , ma cooperaf- 
fero alla maggior quiete e confolazia» 
ne dell’ anima fua . Il voto di caftit 
fu affoluto, perché , quanto a quefto , 
non le pareva che le potefle occorre- 
re difficolts di momento da fuperar- 
fi. Quanto poi al voto di ubbidienza , 
fu fatto da lei in mano del fuo Con- 
feffore prefente , a condizione perd , che 
il voto teneffe fino a tanto, che o ella 
avefie gindicato di fervirfi di lui, o 
quegli avefle potuto affifterle ; in cafo 
contrario ella reftaffe libera e: fciolta. 
Maggior cautela fi conveniva ufare nel 
terzo voto, come il piu arduo e diffi- 
coltofo degli altri, e€ ben ve I’ adoprd 
la favia circofpezione di D. Coftanza . 
Piacemi qui addurre le fue fteffe paro- 
le , tolte dalla formola, della quale ft 
fervi per confecrarfi al Signore - Now 
gnrendo pero , dice , che queft ultamo 
(cioé il voto di non commettere pecca- 
to 
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a to alcuno veniale pienamente delibera- 
ii to) fia perpetu’, ma che ne poffa ef- 
HH! fere feiolta dal mio Confeffore ognt 
yi wolra, che egli vorvd per bene dell ane 
rh ma mia. E voleva dire con cid , che in+ 
tendeva di legarfi con tal voto folamen- 
te per quel tempo, che da lui le foffe 
pretcritto . Ed in fatti il Confeflore , 
benché aveffe conofciuta a varie prove’ 
la virth della penitente , onde fi moffe 
ad accordarle la permiffiore di fare un 
voto di tal natura; con tutto cid fem- 
pre con prudente ritegno  glie lo ris 
ftrinfe dentro i limiti di tempo deter- 
minato , concedendole fol tanto la It 
A cenza di rinnovarlo di folennita in fo- 
me | lennith . A’ detti voti aggiunfe dopo 
| qualche tempo anche quello di pover- 
th , in quel modo , che poteva com- 
porfi col fuo ftato , nel quale , pofto che 
HA non fi foffe potuta fpogliare affatto , 
aN come avrebbe defiderato , del dominio 
delle fue rendite , fece almeno voto di 
non farne ufo fenza I efprefla facolta 
del fuo P. Spirituale . Ne qui voglio 
diffimulare , che la formola , della quale 

fi fer- 
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fi fervi per as a Dio quefto fuo fa- 
srifizio, ¢ quella, che fi ufa da’ Gicfuiti 
pe voti femplici, non tanto perche effa 
formola € molto divota , quanto per I’ af- 
fetto, che ella portava alla Compagnia dt 
Gest. ol rifguardd fempre con occhio 
amorevole e parziale , a quefta fido fem- 

re la direzione dell’anima fua. Fu divo- 

: tiffima de’ Santi, che ne profeffarono lifti- 

| tuto, e fopra tutt; di S. Luigi Gonzaga. 

| Nient altro pitt bramé , che di poter 

| coniecrare al Signore nella medefima , 
( alla quale gia afcritto vive al prefente 
in Collegio Romano, con comune edifica- 
zione di regolare offervanza , iP. Afdru- 
bale Mattei fuo fratello ) confecrare , 

~difli, uno de’ fuoi figliuoli;e fe ne dichia- 
ro- pit volte col Confeffore , benche con 
la folita fua umiltk foggingneffe di non 
effere meritevole di grazia cos) diftin- 
ta. E cid fia detto per non far torto 
alla ftorica verith, e per non defrauda- 
re alla Compagnia di Gest: quefto no- 
bile atteftato , che le dee riufcire tan- 
to pil onorifico e confolante , quando 
che proviene da perfona infignemente 


dabbene e virtuola . CAs 
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CAPO XXVI. 


Offervanza efatta de Voti fatti 
ed in primo luogo del Voto 
dz Caflita ° 


Rendo in primo luogo a parlare 
del voto di Caftita , non gia per- 
ché mi porga materia di difcorrerne 


a lungo , baftando foltanto che 10 di- 


ca, come fi ricava dalle te{timonianze 
del Confeffore , che !’ offervé fedelmen- 
te; m2 s) bene perché mi apre la via 
a parlare un poco pit a lungo della {ua 
fingolare purita . Quefta virth quanto 
pii ¢ delicata, tanto pif fu con gelo- 
fia da lei cuftodita . Spiccd in effa fin 
da bambina nel moto, ne’ gefti , nelle 
parole la verecondia, e tal la mantenne 
in ogni ftato, di fanciulla, di maritata, 
e di vedova. Andava si in cafa, come 
fuori decentemente coperta , ¢ fe ne {ta- 
va nelle chiefe modeftamente raccolta , 
col velo calato fopra del vifo , come 
vuole I Apoftolo S. Paolo, che vi fi 
trattengano le donne per rifpetto agli 

An- 
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Angeli , e , fe mi foffe permeffo , ag- 
giugnerei anche per riguardo agli uo- 
mini , che , quando non formino a fe 
fteffi un velo colla modeftia degli occhi, 
bene fpeffo ne ricevono fcandalo . Non 
foleva permettere , che niuno , fuor che 
1 figliuoli fuoi , le baciaffer la mano , 
ed era pronta a ritirarla al primo mo- 
to , che altri faceffe per baciargliela., 
Quell’ ufanza, che oggidi tanto regna , 
di farfi le Dame reggere il braccio da 
qualche Cavaliere, fu riguardata da lei 
come corruttela del fecolo , che tende 
alla depravazione del buon coftume; né 
mai permife , per quanto é giunto a 
notjzia del Confeffore , che alcuno le 
vreltaife quell’ uffizio , fe non in cafo, 
effendo gia effa attempata , di fottrar- 
ne con bel garbo le figliuole fpofe. Im- 
perciocche in fimili incontri, fe non po- 
tevagli sfuggire, graziofamente {cherzan- 
do diceva a’ circoftanti Cavalieri : “ue- 
fie fono giovani , poffono camminare 
da fe: 40 st, che fono vecchia cafcan- 
te, emale mz veggo in pedi, ho bifo- 
gno di appoggio ; ed in quefto modo 
con 
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con bel garbo diffimpegnava le figliuole 
da quel foftegno , che pud non rade 
volte effer cagione di molti inciampi ¢ 
rovine , e talora eziandio di precipizj 
fpirituali. Né meno, che cogli uominl, 
fu circofpetta colle donne, non ammet- 
tendo neppure da quefte il bacio delle 
mani. Non confenti inoltre, che le fue 
cameriere mai la toccaffero in parte al- 
cuna , per quanto onefta fi foffe , del 
corpo fuo. Per quefto motivo fervivafi 
da fe, non folo quando era fana, ma 
ancora quando era inferma. Cosi nell’ul- 
tima fua malattia , per quanto pote , 
fi ajutd fempre da fe ftefla,, fino a quafi 
{venire per I’ ecceffo dello sforzo e del 
dolore . Quefta fua delicatezza in tale 
materia fi ftefe anche dopo la morte . 
Deftind pochi giorni prima di morire, 
quale delle fue cameriere veftir la do- 
vefse , ed a minuto le prefcrifse 11 mo- 
do , col quale avevafi a contenere , 
per afsettare il fuo cadavere con tutta 
la cautela e decenza poffibile. Ma, fe fu 
grande amore, che portava alla purita, 
non minore fu Y abbominio , che per 
prac 
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grazia comunicatale dal Signore aveva al 
vizio contrario: eppure(dird cofa maravi- 
gliofa, e che meritamente la dee rendere 
invidiabile ) mai non fu tentata d’ impuri- 
ta. Grazia in vero fingolariflima , e da 
Dio foltanto accordata ad alcune ani- 
me pil elette , come tra le altre fap- 
piamo effere ftata concefla a S. Luigs 
Gonzaga , il quale per Ja fua rara illi- 
bateazza di corpo e di mente fi meritd 
il gloriofo titolo di Angelo en carne. Non 
ardirei di attribuire un pregio si raro a 
D. Coftanza , fe non foffe autorizzato 
dalla efpreffa teftificazione del fuo Confef- 
fore , cui era noto tutto linterno di quell’ 
anima innocente , e per la lunga {perien- 
za, che ne aveva , non ignorava que’ 
doni, de’ quali P aveva arricchita la di- 
vina beneficenza . Da quefta illibatezza 
nacque in lei una fomma abbominazione 
allimpurith , di modo , che una fempli- 


ce minaccia fattale dal Confeffore , che - 


forfe Iddio per punire in lei il fuo tra- 
{porto verfo i congiunti , averebbe po- 
tuto permettere , che foffe affalita da 
tentazioni impure , baltd , perche fi defle 

N tutta 
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tutta di propofito a moderare I ecceflo 
de’ fuoi affetti, come poi le riufch col- 
la grazia del Signore. Fatto il voto di 
caftith , fi confidero come coftituita im 
srado di fpofa di Gest: Crifto , € come 
tale gli fu fempre fedele . Conferva- 
va un piccolo anello , lafciatole per me¢- 
moria dal Duca fuo conforte: di quefto 
fi disfece con dire , che non convent- 
va, che una fpofa di Crifto confervafle 
memoria alcuna dt {pofo terreno + Lo 
Reffo fu da lei fatto di altre cofe, che le 
potevano rifvegliare nel cuore gli anti- 
chi affetti. Quanto percid grata al Sr 
enore pel totale fagrifizio che gli aves 
va fatto col voto di caftits , altrettan: 
to nello fteflo tempo altramente pene- 
trata da un baffifimo concetto di fe me- 
defima , fi proteftava , che con quella 
oblazione altro non aveva offerto a Dio, 
che, per fervirmi della fua efpreflione , 
Pavanzo di una carogna . Nom poteva 
perd un tal fagrifizio non effere accetto 
a S. D.M., come quello, che ¢ prov- 
veniva da un cuore amorofo, ed eravac- 
compagnato da una foave fragranza di. 
tanto rara e fingolare purita. CA- 
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CAPO XXVII, 
Offervanza degl: altvi fuoz Voti. 


ON fu D, Coftanza meno fedele 

nell’adempimento degli altri vo- 
ti di quello , che lo foffe nel voto di 
caftith . Imperciocche , fe parliamo del 
voto d ubbidienza , fu tale I’ elattez- 
za , che farebbe ammirabile in una fer- 
vente Religiofa. Avvezza gia ad ubbi- 
dire al Confeflore ( come fi diffe , quan- 
do fi trattd della virth dell ubbidienza ) 
non ebbe che a continuare 11 tenore 
intraprefo della totale dipendenza da 
voleri e comandi di lui; con quefto fol- 
tanto di pil, che gli fteffi atti, in vi- 
gore del voto, divenivano pit meritor) 
per lei , e pil grati ed accettt al Si 
gnore . Circa poi il voto di poverta , 
come quello, che era mancante nella 
foftanza , fi sforzd in ogni poffibil ma- 
niera di fupplirne il difetto in modo , 
che Dio voleffe foffe imitata da tutti 
coloro , che la profeffano per obbligo 
del proprio ftate, Non v era pericolo, 
* N 2 che 
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che fpendeffe un minimo denaruzzo , 
che faceffe compra di cofa, per tenue 
che fi fofle , fenza licenza del Confeffo- 
re. Gli prefentava la lifta delle fpefe , 
che le potevano occorrere fra la fetti- 
mana , prevenendole con diligente ac- 
cortezza , non folo per intendere, fe vi 
fofle cofa ripugnante alla poverta, ma 
ancora per non defraudare fe fteffa in 
ciafcun’atto del merito dell’ ubbidienza. 
Non amava licenze generali , e godeva 
di fottometterfi ogni volta a chiederle 
dal Direttore. Le f{tefse limofine non fi 
facevano da lei fenza dipendenza dal 
medefimo . Cercava in oltre , che le 
cofe , che fervir dovevano ad ufo fuo, 
fofsero confacenti a quella fomma po- 
vert , che intendeva di profefsare . La 
camera era poveramente adobbata , il 
letto molto ftretto , difefo foltanto lin- 
verno da un cortinaggio dt femplice te- 
la indiana. Nella fua grave ed ultima 
malattia non avrebbe voluto che fi fa- 
cefse il confulto de’ Medici; e cid per 
affetto di poverth: ma le convenne in 


‘quefto fecondare Yaltrui volere , e fot- 


toporfi 
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toporfi all’ubbidienza . Nel decorfo del- 
la detta malattia pati grande inappe- 
tenza : onde varie Signore fue amuche 
le mandavano quando una cofa 9 € quans 
do unaltra di quelle , che pil ftimava- 
no le potefser piacere , e f{tuzzicarle l’ap- 
petito : ed ella non lafciava di accetta- 
re quefti regali ; perché cosi le pare- 
va, come fi efprefse , di campare di li- 
mofina . Non perd quefto {uo amore 
per la poverta apparve mai tanto gran- 
de , quanto in quella parte del fuo tes 
ftamento , che rifguardava il funerale , 
che voleva le folse fatto ; di maniera , 


che non fu mai povera donna portata . 


al fepolcro tanto {provveduta di accom- 
pagnamento , quanto una Signora , ¢ Si- 
gnora di rango principefco , come ella 
era. Ordino , che il cadavere fofse ve- 
{tito del povero abito di S, Francefco , 

e che fofse , contro |’ ufo de’ Signori , 
eaaes alla chiefa di giorno , colla 
fola comitiva di cinque coppie di Sa- 
cerdoti fecolari , e dieci di Regolari , 
fenza il feguito di carrozze , che fi co- 
ftuma colle perfone di diftinzione . Pre- 
N 3 {criffe 
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ni {crifse in oltre , che nella chiefa il me- 

i defimo fofle femplicemente collocato {o- 

pra la bara coperta con una poverifi- 

ma coltre. Non volle apparato funebre 

di forta alcuna , non armi gentilizie, m 
fomma niuna di quelle molte pomipe,, che 
non fi omettono in fimili occafioni co 
perfonagei del rango {uo , contenta foltan- 
to di uri lume da capo , ¢ unaltro da pie- 
di , come fe fofse una dell’infima plebe . 
Quefte furono le difpofizioni , che riguar- 
davano il {uo fanerale , alle quali per ef- 
ser ficura , che, 0 pel decoro della fa- 
wa miglia , o per Vaffetto alla perfona, non 
Hh || contravenifsero gli eredi, vi agsiunfe la 
pena. di tre mila fcudi , in ‘cafo , ‘che 
non efesnifsero per minuto quefta fua 
altima volont. Ed in fatti , non efsen- 
| do {olito , che i Sacerdoti , né Secola- 
wil ri, né Regolari , portino la bara de’ de- 
| fonti , né detéerminandofi nel teftamento 
chi portar la dovefse , convenne , pet 
non incorrere nella ‘pena, prefentare al 
Sommo Pontefice un memoriale, affine di 
ottenere la facolts di prendere , oltre il 
numero ftabilito , quattro fratelli da una 


qual- 
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qualche Compagnia, che fottoponefsero 
le fpalle al cataletto. Ne qui vi fia alcu- 
no , il quale afcriva a desio di rifparamio, 
per lafciare un pid ricco e pingue capi- 
tale agli eredi , una tale difpofizione 
dettata unicamente da uno fpirito di ri- 
gida poverts : perche, oltre il torto, che 
farebbe alla virtu di quefta Signora , 
comprovata da tanti fatti , quanti ne 
abbiamo addorti fin’ ora , dee fapere , 
che le fpefe de’ funerali de’ gran Signort 
(ono in Romia ftabilite , né pofsono per la 
maggior parte {canfarfi : onde, comunque 
il reftatore difponga , forza ¢ sborfare il 
danaro corrifpondente a quel treno , che 
come a Principe gli compete. Per ultimo 
refta a vedere come ofservatse il quarto 
voto pili arduo degli altri tre, cioc di 
non commiettere alcun peccato veniale 
con pienezza diavyertenza. Diro tutto 
in breve , e dird molto in poco. Quefto 
ancora fu inviolabikmente ofservato da 
D. Coftanza, come iricavo dall’ attefta- 
zione del fuo Padre Spirituale, cut nien- 
te era nafcofto dell’interno di quell’ ani- 
ma, veramente colmata dal Signore delle 
N 4 {ue 














2,00 Virtuofe Azione 
fue celefti benedizioni . Quefti dunque 
attefta , che offervd il detto voto a fe- 
eno , che non le occorfe mai di accu- 
farfi in confeffione di cofa, la quale for- 
pafsafse quello , per altro si ftretto li- 
mite, che ella fi era prefilso; ¢ fogsiu- 
ene (cid, che non ¢ da pafsarfi fen-~ 
za riflefone ) che non mai le nacque 
in cuore dubbio benché minimo di aver- 
lo trafcorfo . Cofa veramente maraviglio- 
fa , maffime in perfona per una parte 
di cofcienza delicatiffima , e per laltra 
occupata in molti affari rifguardanti il 
maneggio di una numerofa famiglia , il 
cui reggimento mantenne fino alla mor- 
te. Con tutto cid coll’ajuto del Signore 
{eppe si bene contenere in davere tutti 
i fuoi affetti, regolare tutte le fue azio- 
ni, moderare ogni fua parola, che un 
voto di tal natura , che per altri fa- 
rebbe ftato un feminario di fcrupoli ¢ 
d’ inquietudini , per lei divenne una 
forgente quanto di grandiflimo merito , 
altrettanto di tranquilliflima pace. 


CA- 
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CAPO XXVIII. 


Dimova di D. Costanza in Trvols 
ed in Frafcate a motivo di fanita. 


Opo la grave malattia patita da 

D. Coftanza per I ecceffive fati- 
che da lei fofferte nell’ affiftere a’ fuot 
figliuoli infermi di vajuolo , come no 
tammo di fopra , non le fu mai pofli- 
bile- di rimetterfi perfettamente in fa- 
nitz . Reftarono fin d’ allora altamente 
fitte nelle parti pil vitali le radici del 
male , che ben prefto ripullulando le ca- 
gionarono una tofse molefta , ed un af: 
fanno non meno molefto di petto ; ¢ 
Puna, e laltro a poco~a poco crefcen- 
do mifero in non piccola apprenfione 1 
Medici di qualche violento aisalto, che 
la togliefse di vita. Onde , per correre 
al riparo del male , che temevano fo- 
vraftare, ftimarono opportuno , che, per 
qualche tempo , lafciata Roma, facetse 
prova dell’ arie di Tivoli e di Fratca- 
ti , giudicate amendue molto falubri . 
Le fu fignificata dal Confefsore quefta 
deter- 
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Mt determinazione de’ Medici, ed infieme 
i} ingiunto, che facefse quanto da loro} le 
ih fofse prefcritto a vantaggio della fua fa- 
| nith . Ubbidi al folito D. Coftanza ; e 
cosi pafsd varj mefi fuori di Roma, 
parte in Tivoli, parte an Frafcati, con 
fomma edificazione di quelli, ch’ ebber 
la forte ditrattarla e conofcerla.. Atte- 
fe , fecondo lordinazione de’ Medici, a 
procurare la falate del corpo, ma non 
meno le fu acuore la perfezion del fuo 
{pirito. Procurd di rimetterfi im fanita, 
ma cercd ancora , € com mageior im- 
ih pegno, di metter lultima mano, diciam 
A cosi , all’ opera tanto bene mnoltrata , 
WT e git prefso al fuo colmo condotta , del- 
i la propria fantificazione . Ed in fatn , 
ii libera dal governo della famiglia , dal 
A quale non poteva diffimpegnarfi ftando 
in Roma , ebbe maggior comodo di at- 
STE | tendere alle fue divozioni . Qual fofse 
TA | il tenore della fanta vita condotta in 
HART Tivoli non daprei meglio porlo d’avanti 
agli occhi del lettore , che col rappor- 
tare in quefto luogo uma lettera d’ in- 
formazione, fcritta ultimamente da un- 
degnif- 
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degniffimo Sacerdote: di quella Citta , ed 
infieme Garionico di quella Cattedrale . 
Per foddisfave , cos egli fcrive , al pio 
defidevio , che ella ba @ effeve anforma- 
ta delle viveh da noi offervate nella 
perfona dell Eccellenteffima Siguova Du- 
cheffa D. Coftanza Mattei Caffarelle ul- 
timamente defonta, delle virtn , dito, 
dalla medefima efercitate nello fpazzo 

di due meft e pit, che dimovd in Trv0- 
li,in quefta nofiva abstazione, nell eftare 
del? anno 1756. ciod dat 26. de Luglio 
fino az 29. dz Settembre, le dico bre- 
vemente, che, per quanto poffiamo at- 
teftave , 21 dz lez modo dz vivere era 
un continuo efercizso di perfezzone cve- 
fliana. Sollectta la mattina , appena 
fatto giovno , fentivafi aprive da fe me- 
defima le feneftve della fua camera, € 
perché nella flanze contigua dovmiva 
il Signoy D. Titta fuo ultimo fgliuo- 
lino , che aveva feco condotto per far- 
gli godeve #l-beneficio di queft avia fa- 
lubevvima , fe ne flava per molto tem- 
po dentro la fua camera occupata i 
orazione mentale e vocale s ad ova-con- 

gvud 
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va rua poi deftando zl detto fuo fighuo» | 
HH lino, afcoltavano la S. Meffa nella cap- 
at pella domeftica , che voleva ft ferviffe 
dal medefimo ; ma quando aveva da co- 
municarfi , al che eva almen tre volte la 
fettimana , la mattina per tempo in cav- 
vorzino fe ne andava alla chiefa del- 
la Compagnia di Gesh , dove ft con- 
felfava dal P.Giovanni Giuftinians , an- 
cor effo ultimamente defonto , e , dopo 
aver fentite piv Meffe , fe ne vitovnava 
in cafa aprender 2 brod:, che le erano 
fiati ordinati per le fue indifpofezzont , 
e dopo, infieme col detto Signor D. Tit- 
HARE ta, come faceva in tutti le giorni do- 
MM po la S. Meffa , andava a caminare 
i fuovi di Citta , dal che ne fenteva gran 
vi giovamento ; ¢ poi, fatte altve vifite 
Mad di chiefe , e fentita qualche altva Mef- 
Hn a, fe ne vitornava incafa , e fi pone- 
\ wa fubito al lavoro, e nel medefsmo 
tempo fi faceva leggere dal detto St 
gnor D. Titta qualche libvo_ fpivitua- 
Hn le, e vecitava infieme T Offizio della 
it Beatiffima Vergine ; dopo di che fe- 
"i guitando il fuo lavoro , voleva cheat 
>» fe 
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Signor D. Titta ftudtaffe a tenove del 
metodo, che difcretamente, viguardo al- 
la fua indifpofizione, gli eva fiato pre- 
fifo da chi V affifteva nello fiudio , e 
cid fino all ova del pvanzo ; dopo al 
quale ferratafi nel fuo appavtamento , 
dopo bvieve vipofo de nuovo vipighava 
li fuor lavove, e fi faceva di nuovo 
la lezione fpivituale , e ft vecitava VOf- 
fizio ye feguitavaft al lavovo fino allova 
congrua da ufcive . Quind: andava al- 
le funzioni facre , che frequent: fono 
in guefia Citta , e, dopo qualche vifita 
di chiefa, fi povtava fuore dé Citta, e 
pot fe ne vitornava in cafa , e fubito 
ponevaft al lavovo, o a fcvivere, e, 
detto al Rofavio unitamente con tutta 
la fervitn, fi cenava , e, dopo le fue 
folite ovazionz , andava a dovmive ; e 
gquef? eva il fuo metodo ordinayio de 
vivere « In occafione pot , che ft ame 
malo al detto Signor D. Titta con feb- 
bre , effa medefima lo voleva affifiere 
in tutte le fue indigenze., come fe non 
reneffe veruno al fuo fervizio 5 anze 
procuvava., che la fua. cameviera. non 
fall 
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folfe flurbata dal ripofo, ed effa fup- 
pliva alle fue vect. Civca il veftive 
domandd infovmazione come veftevano 
le Signore Tiburtine , ¢ nello fteffo mo- 
do , anzi piv pofitevamente , vefleva 
effa . Nelle chiefe non voleva déften- 
gione veruna. Infermataft gravemente 
Maddalena mia fovella , I affifteva con 
una cavita fomma , ¢ venendo alle vol- 
te la fel. mem, dé Monfignor Vefcovo 
Pezzangheri a vifitarla , fi faceva tro- 
wave in attuale efercizio dé affifteve 
all inferma , ed ajutarla nelle attvazzo- 
ni nervine, che [oeffo V affalivano , ed 
il detto Prelato era vicevuto nell iftef- 
fa cameva dell inferma , Col. medefimo 
faceva delle molte confevenze {piitua- 
li, e con altre pevfone dé fpivito. Of- 
fervai una volta, che fece una buona 
viprenfione ad una perfona addetta ab 
fuo fervizio, perché , volendo compra- 
ve certa roba in una bottega, voleva 
prevalerfi del nome di effa, per effer 
trattato con diftinzione: del che me- 
fivd gran difptacere , poiche non vole- 
va effer trattata con ifpectalitd , ne 
con 
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con fingolavitd , mentve ad efempio de’ 
veri umile di fattz, e non di parole, va- 
leva effer veputata affat meno di quel- 
la, che eva. Altve molte vivth avrem- 
mo notate , fe aveffimo penfato d aver- 
ne a fave la velazione . Ella pevcto gra 
diva quefta confufa informazzone , dal- 
la quale potra prendeve folamente gqual- 
che lume, e ne compativd « difetra , 
effendo fevitta fenza verun’ ovdine e con 
vozzo file . In quefto modo il Sig. Cano- 
nico per fua modeftia conchiude la lette- 
ra., la quale per altro bene ci defcrive la 
virtuofa condotta di quefta pia ed efem- 
plare Signora in quella Citta . Uniforme 
alla edificazione data in, Tivoli fu quella , 
che diede in Frafcati . Qui ancora non fe- 
ce alcun’ ufo dei diftintivi del fuc ran- 
go , accomunandofi a tutti per genio di 
{anta umilth. Paflava le mattine intiere 
nella chiefa della Compagnia di Gest, 
preffo I’ altare del SSmo Sagramento , 
oppure a quello della Beatiflima Vergi- 
ne . Si comunicava fpeffo. con fingo- 
lar fentimento di divozione , ed afcol- 
tava quante (pitt Mefle. poteva . Occor: 
os fe, 
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fe, che facendofi in Frafcati una pub- 
blica Proceffione per non fo qual co- 
mune -bifogno , ella , non oftante le 
fue indifpofizioni , vi volle intervenire, 
e fu veduta in truppa colle donne pit 
minute del paefe , con fingolare edifi- 
cazione di quelli , che la offervarono . 
Vifitava , per quanto poteva, le infer- 
me del luogo , e quando non poteva 
andarvi, fe ne informava, moftrando in 
cid quel fuo folito compaffionevole af- 
fetto verfo desl’ infermi . Non mai fi 
portd da lei il fuo Confeffore , che non 
ne rimaneffe edificato. Tutti i fuoi di- 
{corfi erano di Dio , della raffegnazione 
al divino volere, delle cofe dell’altra vita, 
e-degl’infermi del luogo , come egli at- 
tefta in una fua lettera da noi di fo- 
pra citata . Si diportd di maniera in 
cafa di una Signora , che ebbe la for- 
te di albergarla , e con tanta umilta , 
che quella ne reftava confufa ; e face- 
vale tali e tante finezze, che ella non 
finiva di farne le maraviglie;’e dice in 
una fua’ teftificazione di non faperle ef- 
primere colle parole. In tal modo D.Co- 

ftanza 
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flanza in ogni luogo , dove portarono 
le circoftanze che dimoraffe , fempre 
uniforme a fe medefima , fparfe e dif- 
fufe quella foave e celefte fragranza di 
fante virtt:, che viene a ragione chia- 
mata da S. Paola * buon’ odore dz Ge- 
st Crifia. 


CAPO XXII. 


Ultima infermita di D. Costanza 
ed efempj di virth , che 


diede in effa . 


Iufciti vani tutti i tentativi de’ Me- 

dici, e provata inutile la mutazio- 

ne dell’aria, fi riconduffe finalmente D.Co- 
ftanza a Roma verfoil principio di Ottobre 
dell’anno corrente. Secondo lo ftile degl’al- 
tri anni, volle portarfi alla fua tanto di- 
letta Madonna di Genazzano ; © parve 
che foffe prefaga, quella dover effer lul- 
tima vifita, che faceva a quel Santua- 
rio ; perché parti da Roma con un tem- 
po s) orrida, che averebbe meffo {go- 
O mento 


— -* Odorem notitie fue manifeftat per nos in omné 
loco, quia Chrifti bonus odor fumus Deo . 2.Gor.2-15- 





Res eae ee eS oe ee 






210 Virtuofe Aziont 
mento ad ognuno, per coraggiofo che fol- 
fe ftato. Ma ella non fi fmarri per que- 
{to di animo , e volle onninamente par- 
tire, ed andare, diciam cosi, a pren- 
der congedo per I’ altra vita da quella 
Beatiflima Vergine. Dopo avere foddil- 
fatto in Genazzano alla fua divozione., 
ritornata a Roma, ufci alcune volte di 
cafa per venire alla chiefa di S. Igna- 
zio , ed ivi comunicarfi . Fece ancora 
diverfe altre vifite a varie chiefe di fua 
articolar divozione , e fpecialmente ad 
alcune dedicate alla SSima Vergine; lul- 


-tima fu alla Madonna del Byon confi- 
glio, copia di quella di Genazzano, che . 


( venera in Roma; e @ indi in pot fu 
obbligata a ftarfene in cafa per I eccefli- 
va fiacchezza. Finalmente verfo la fine 
di Ottobre, crefcendo vie pit lo sfinimen- 
to delle forze , ed aggravandofele 1 fuot 
mali , fu obbligata ad arrenderfi e porfi 
a letto, il quale fu il campo, dove il 
Signore le prefentd P occafione di eferci- 
fare atti s) belli di ogni virth, che fu- 
rono loggetto dell’ammirazione non me- 


no, che della edificazione di quelli, che 
la 
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la fervirono , e di quanti fi portarono a 
vifitarla . Non lafcid in tutto il decorfo 
della fua infermith i confueti eferciz) dz 
divozione , l’orazioni vocali , la medita- 
zione, la corona della B. Vergine, ed altre 
preci a’ fuoi Santi Avvocati ,. interrom- 
endoli foltanto , quando la gagliardia 
della febbre ¢ la veemenza de’ dolori, 
che pati, non gli permifero di conti- 
nuarli. Veramente il Signore la volle 
provare fulPultimo di fua vita, e raffi- 
narla come oro nel fuoco della tribola- 
zione. I dolori, anzi gli fpafimi, che 
foffri , per conteftazione di tutti quelli, 
che la fervirono, furono fommi: affanno 
gasliardiffimo di petto , tofle convulfi- 
va , proftrazione totale di forze , sfini- 
menti , deliquj , febbre continua , che 
a poco a poco |’ andava confumando . 
Si aggiunfe a tutti quefti graviflimi malt, 
capaci a travagliarla non poco ciafcun 
da fe , una grande inappetenza di ogni 
forta di cibo, con oftinatiffime vigilie, 
che le tolfero il fonno , onde ricevere 
qualche follievo in tanti patimenti . In 
fine per colmo de’ riferiti mali , che 
O 2 al 
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al fommo la tribolavano abitualmen- 
te, di tanto in tanto, quando in una 
arte del corpo, quando in un/altra, fe 
le deftavano {pafimi tanto atroci, che, ed 
obbligavano lei ad ufcire in qualche sfo- 
go, € per affetto di compaffione cavavano 
bene {peffo le lagrime. dagli occhi delle 
perfone, che lafliftevano. Or un’ affalto 
di tanti dolori, tutti uniti infieme, non 
pote abbattere la coftanza di quefta Si- 
gnora , che avvalorata dalla grazia di 
Dio li foffr: con inalterabile ed efem- 
plariffima pazienza . Egli ¢ vero-, che 
la veemenza del dolore le {trappava a 
viva forza dalla bocca alcuni sfoghi , 
perché finalmente non era di pietra ; 
con tutto cid quefti sfoghi medefimi era- 
no pieni di una fanta raffegnazione ed 
uniformits al divino volere. Effendofe- 
le con eftremo {uo fpafimo gonfiata sfor- 
matamente una gamba: Abe che dolo- 
ye! efclamava, che favem noi dz quefta 
gamba? Opportunamente una delle came- 
riere, Che ne abbiamo not a fave? dar- 
la al Signove , che a lus fervira. Ed 
ella: Sé diamola al Signove, che fia pur 


fenr 
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fempre benedetto . Un’ altra volta pro- 
vando in un piede un fimile acutiflimo 
fpafimo: ab che dolove, difle , bo in 
guefto piede! e la medefima cameriera: 
Signova , rifpofe , é un chiodo , che Gesu 
Crifio vi ha conficcato. E D. Coftan- 
za: Dungue, foggiunfe, lafczamolo fia- 
ve. Xl pit delle volte pot prorompeva 

in belliffimi e teneriffimi atti di ringra- 

| ziamento al Signore, e diceva: Szgno- 
ve, che fiate benedetto. Signove , vt offe- 
| vifco queftt miez dolove con tutto il cuo- 
ve. Signore, gli accompagno co’ dolove 
| del voftro devino figliuolo . Se accor- 
gevafi , che le fue donne piangeffero , 
come fpeffo accadeva, non reggendo lo- 
ro il cuore di vederla tanto {pafimare, 
ella le confortava, ediceva: No, non 
compatitemi tanto , che non lo mevitos 
Anzi riflettendo agli sfoghi gia detti, 
venne in timore di avere efagerato il 
fuo male, e fe ne accusd al fuo Con- 
feffore , come di cofa , che non poco 
Panguftiava; e d’indi in poi muto ftile, 
e cercd pil tofto di {minuire colle pa- 
role i fuoj dolori, per non riceverne com- 
O 3 patie 
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patimento. Quindi compaffionandola vi- 
vamente la Signora Ducheffa Mattel, fua 
cognata, in una delle molte vilite , che 
le faceva, Eppure, diffe D. Coftanza , 
é poco pative in quefto mio male 10 me 
credeva , che fi patiffe di pi». Rimoflt 
da fe’ in quefto modo tutti gli umanl 
conforti, fi rivolfe folamente a cercarli da 
Dio. A quefto fine teneva fopra del ca- 
pezzale un divoto Crocififfo , ed attaccata 
al cortinaggio del letto una imagine del- 
la Beatiflima Vergine , quello e que- 
{ta mirava fovente, in loro teneva non 
meno gli occhi fifi, che il cuore , ed 
andava dividendo i fuoi colloquy ora 
al? uno , ed ora all’ altra ; e€ tal’ era 
la gagliardia dellaffetto , che fi infoca- 
va tutta in vifo. Le porfe una volta 
la donna affiftente il Crocififfo a bacia- 
re , ed ella v’impreffe un amorofiffimo 
bacio; poi ritirandolo quella , per timore 
di non riufcirle importuna . E che? diffe 
Pinferma , non ba il Crocéfiffo che una 
piaga fola? e continud a baciarlo divota- 
mente per cinque volte. I colloquy pol, 


che faceva alla Santiffima Vergine era- 
no 
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no cosi affettuofi, che movevano a te- 
nerezza e divozione quelli, che gli udi- 
vano . Interrogata una cameriera a ri- 
dirne qualche cofa , nient altro feppe 
rifpondere , fe non che erano s? belle 
le pavole , che diceva, che effa reftava 
quafi eftatica nell’afcoltarle. Ridotta ad 
una fomma fiacchezza , non poteva, fen- 
za eftremo dolore , mutar flanco , non 
che rizzarfi fopra del letto , e molto 
meno {cendere da quello, In quefte e fi- 
mili urgenze ricorreva di tutto cuore 
alla Santiffima Vergine: e, O Madon- 
na mia Santiffima, diceva, cara cava, 
voi, che me avete fatte tante grazie, 
fpevo , che me favete anche quefta « 
Ed in vero, incontanente fi fentiva in 
modo maravigliofo rinvigorire , € pro- 
vava tofto gli. effetti della protezione 
della benigniffima Madre, la quale ella, 
come in quefte , cos) in tutte le altre oc- 
correnze continud fempre nel decorfo 
della malattia ad invocare con partico- 
lare fiducia, e con grandiflimo {uo con- 
forto e follievo . | 


O. 4 CA- 
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CAPO XXX. 


Altve virtt praticate da 
D. Costanza nella fua 
ultima infermita 


ON fi mantenne fempre il male 

di D. Coftanza nella fteffa inten- 
fione , ma andd or aumentando , ora 
{cemando ; e diede in quefto modo alla 
paziente Signora qualche triegua e ri 
pofo. A proporzione dunque che 1! mas 
le fcemava della fua veemenza , ripi- 
gliava effa fubito i fuoi confueti eferciz) 
di divozione, la fua meditazione, i {uol 
efami di cofcienza , 11 Rofario della Bea- 
tiffima Vergine , la lezione {pirituale , 
e le folite preci a fuoi Santi Avvoca- 
ti. Non amava di effere vifitata, e vo- 
lontieri godeva di reftarfene fola, e ben 
trovava in che occupare il tempo. Im- 
perciocché recavafi in atto di cogita- 
bonda ; e cos) fe ne ftava immobile e 
taciturna non folo le ore intere , ma 
ancora una buona parte del giorno, in- 
ternandofi coll animo nella contempla- 
zione 
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zione delle cofe celefti. Una delle mag- 
giori confolazioni , che ebbe in quefta 
malattia , fu Pafcoltare ogni giorno due 
Meffe . Con permiffione del Sommo Pon- 
tefice fu eretto un’ Altare in Iuogo de- 
cente ed opportuno , onde poteva co- 
modamente dal letto e vedere ed afcolta- 
re il Sacerdote celebrante. Quefta grazia, 
benignamente accordatale dalla Pontificia 
degnazione , portd feco un’altro vantag- 
gio {pirituale, e fu di poterfi {peflo comu- 
nicare. Se in tutto il -decorfo della fua 
vita fu divotiffima del SSmo Sacramen- 
to , e fentiva molto gnfto nel ricever- 
lo , ogn’uno fi potra agevolmente ima- 
ginare , quanto grande dovefs’ effere il 
piacere, che in quefti eftremi provava 
il fuo fpirito . Anguftiata nel corpo da 
tanti mali, non d’altronde , che da quefto 
cibo de’ forrz,come é chiamato da’ Santi, 
traeva quel vigore , che le era troppo 
neceffario in. tali circoftanze . Durante 
la malattia fi moftrd fempre dociliflima 
a tutte le ordinazioni de’ Medici , pi- 
gliando fenza ripugnanza qualfifia me- 
dicina , per amara e difguftofa che fofle; 
e ben 
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e ben ella era perfuafa, che niun gio- 
vamento gli umani rimedj le averebbe- 
ro arrecato alla fanith , fe non fe forfe 
prolungarle alquanto di pit la vita , 
e con quefta i fuo1 dolori ; con tutto 
cid ubbidiva con tanta prontezza, con 
quanta altri fi farebbe diportato, fe ne 
fofle ripromeffo il totale riftabilimento 
nella primiera falute . Si moftro folo, per 
amore alla fanta poverth , come abbia- 
mo notato di fopra, un poco reftia ad 
un confulto de’ Medici pit accreditati 
di Roma, ordinato per affetto alla Ge- 
nitrice da’ pii figliuoli , troppo’ anfiofi 
di non perderla : benche anche a que- 
fto acquietoi , e fi rimife alle altrut 
difpofizioni. Volle bensi, che il confulto 
fi faceffe nella fua ftanza , ed afcolton- 
ne , con prefenza, anzi con intrepidezza 
di fpirito, la conclufione, quale, dopo le 
molte, fuol effere d’ ordinario, Che non 
vu é pitt vimedio , € convien movive . 
Non lafcid parimente in quefto tempo 
di efercitare varj atti della fua tanto 
diletta virtt, dico della carita . Mo- 
ftrava gran compaflione alle damigelle, 
che 








Di D.Coftanza Caffarelli. 219° 
che la fervivano , le ringraziava fpeffo 
con termini tanto amorevoli ed obbli- 
ganti , che quelle’ne rimanevano con- 
fufe. Attentiffima di non aggravarle fo- 
verchiamente , voleva , che fi deffer la 
muta, né foffriva, che la notte la ve- 
gliafero , fe non ne’ pil urgenti bifo- 
oni. La ftefla difcrezione praticd fem- 
pre col fuo Confeflore , il quale , ben- 
ché averebbe voluto avere afliduamente 
allato per fuo conforto , nondimeno, ri- 
flettendo alle molte occupazioni di fer- 
vizio di Dio , che lo tenevano impie- 
gato, pill che poteva, fi guardava d’in- 
comodarlo. E ben vero , che queglt 
non lafcid di vifitarla pit fpeffo , che 
pote , si pel debito di Padre Spiritua- 
le, e si anche per la fomma edificazio- 
ne , che ne riceveva . In quefte vifite 
tutti i {voi difcorfi erano di Dio, e delle 
cofe celefti. Si faceva anche da quello 
leggere ora le protefte della buona mor- 
te , e le andava accompagnando colla 
voce , ed ora varj paffi di meditazioni 
fopra la Paffione del Redentore , da’ 
quali “pil fi fentiva commovere 5 1 qualt 


pol 
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poi le fervivano di materia da contem- 
plare quando era fola , e ponevafi in 
filenzio . In quefto modo a poco a po- 
co fi andava accoftando alla fua fine, 
fenza turbarfi, fempre lieta , fempre 
giuliva , e fempre in attenzione dell’ ar- 
rivo del celefte {uo Spofo. 


CAPO XXXII... 


Riceve con fomma divozione 
il SSio Viatico . 


TD Opo il molefto decubito di quafi 


due mefi , e dopo fommi pati- 
menti fofferti, e varie alternative fatte 
dal male , che ora ingagliardiva , ora 
rimetteva , fu il di 28. di Decembre 
affalita da quello con tanta furia , che 
ft giudicS opportuno munirla del SSmo 
Viatico , che ella gia con replicate iftan- 
ze aveva domandato. Avvenne in que- 
{ta occafione un fatto mirabile, che fe 
mife da principio in cofternazione tut- 
ta la famiglia , ed anguftis non poce 
Yinferma , fort) non di meno ad unefi- 
to felice', col favore di Dio e della 
ve San- 
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Santifima Vergine . Gia s era incami- 
nata la Proceffione , ed accoftavafi al 
palazzo il divin Sacramento , quando 
D. Coftanza fu forprefa inafpettatamen- 
te da un’affanno s) gagliardo di petto , 
-e da convulfioni cosi violente , che la 
coftituirono in grado da non poter r- 
cevere la fagra Particola. Or, ful pun- 
to di fpedirfi gli ftaffieri coll avvito 1 
Paroco, che fi doveffe ritornare col San- 
tifimo in dietro, Pinferma, per quefto 
improvvifo accidente oltremodo affit- 
ta , raccolfe tutto lo fpirito del fua 
| cuore , e pregd inftantiffimamente la 
Santifima Vergine a non volerla’ ab- 
bandonare in quelle anguftie, ¢ a non 
defraudarla della confolazione di riceve- [3 
re per lultima volta il Santiflimo Cor- hia 
po del {uo divino Figliuolo . Si vide ad, | | ey 
evidenza in quefto cafo quanto pofla \F 
preffo Dio un’orazione , che efce da un | 
cuor fervente e tribolato . Impercioc- | 
ché , terminata la preghiera , cefsd in 
un tratto, con maraviglia de’ circoftanti, 
Yaffanno , ceffarono le convulfioni, e fi 
rimife in ana calma perfetta; ¢ pote con 
ficus 
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ficurezza, e con indicibile confolazione 
del fuo fpirito ricevere il SS. Viatico: e, 
perché appariffe pil manifefta la grazia, 
poco dopo la S. Comunione fi rifveglid 
di nuovo I’ affanno con maggior violen- 
za di prima , ¢ ripigliarono pil veemen- 
ti le convulfioni: ficché a giudizio de’ 
Medici , i quali ftimarono, che un corpo 
tanto eftenuato da una malattia si grave 
non poteffe reggere pit lungo tempo a 
tanti aflalti , e con tanta forza replicati , 
le fu data ’Eftrema Unzicne, che ella 
ticevé con particolare fentimento ¢ pre- 
fenza di {pirito , accompagnando con 
fomima divozione le preghiere , che ula 
la S. Chiefa nel conferirfi quel Sacramen- 
to . Niuno dubitava , che quello non 
doveffe effere ultimo giorno della vita 
di lei, ed ella ne era pit perfuafa di 
tutti ;.e perd volle congedarfi da do- 
meftici , € in primo luogo da tutti 1 
fuoi. figliuoli. Se li fece dunque venire 
uno dopo altro al letto , ¢ diede loro 
sli ultimi ricordi proporzionati al bifo- 
eno di ciafcheduno , licenziandoli in fi- 
ne colla fua materna benedizione . St 
' | dipor- 
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diportS in tal maniera la pia Madre in 
- quefto incontro , e parld con tanta ener- 
gia infieme, e tenerezza di parole, che 
moffe a lagrimare non meno 1 figliuoli, 
che tutti i circoftanti. S1 trovarono pre- 
ferti a quefto si tenero {pettacolo var) Si- 
enori fuoi parenti, i quali non reggendo 
alla gagliardia dell’ affetto, che fi fenti- 
rono fufcitare nellanimo , ne potendo 
contenere le lagrime , furono obbligati a 
partire da quella ftanza: ed ella , nel 
comune abbattimento, forte e prefente 
a fe fteffa , diede moftra di tal corag- 
gio e fermezza di {pirito , che fu coia 
veramente forprendente : effetto fenza 
dubbio di quella viva confidenza , che 
della loro eterna falute fuole il Signore 
infondere in quegli eftremi nel cuore 
de’ fervi fuoi. Alle figliuole poi, le 
quali non poté aver prefenti, attefo che 
una era frefca di parto, ¢ laltra mol- 
to inoltrata nella gravidanza , {pedi il 
Confeffore a recar loro , infieme colla 
benedizione , i fuoi ultimi ricordi. Cos) 
accomodate tutte le cofe, e prefo con- 


sedo da tutti, mentre fi ftava alpettan- 
) do 
? 
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do , che quell’anima fortunata , fciolta 
da’ legami del corpo., volaffe al Paradi- 
fo , rallentS a un tratto notabilmente 
la furia del male : cosi difponendo l’amo- 
rofa provvidenza del Signore , che vol- 
le , coll’allungarle la vita, fomminiftare 
a lei nuova materia di merito, e for- 
nir noi di nuovi efempj di virtl. 


CAPO XXXII. 
Santa morte di D. COSTANZAe 


Allentato it male fuori d’ ogni 
efpettazione , non fi lufingd per 
quefto D. Coftanza di dover fopravvi- 
vere molto tempo : ma attefe foltan- 
to a far buon ufo di que’ preziofi avan- 
zi di vita , che piacque al Signore 
di concederle . Non lafcis di fentire 
ogni giorno le folite due Meffe , e di 
afcoltare la lezione fpirituale , e di re- 
citare le folite preci alla SSma Vergi- 
ne, ed a’ fuoi Santi Avvocati; ¢, fo- 
pra ogn’altra cofa , continud l ufo in- 
traprefo di paflare buona parte della 
siornata in fanto raccoglimento ¢€ con: 
tem- 
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templazione . Vedendola il ‘ onfeffore 
tanto raccolta e cogitabonda I interrogé a 
che cofa penfaffe , ed efla : O Padre § 
a che fi pud mat egle penfare in que- 
fio tempo , fe non a Dio ? Ed in 
fatti a niente altro pit: anelava , che 
a difcioglierfi da’ vincoli del corpo , e 
ad unirfi per fempre con Gest Crifto . 
Procurava di faziare in parte quefto 
{uo intenfiflimo defiderio col riceverlo 
pil fpeffo, che poteva, ed unirfi a lus 
facramentalmente . A quefto fine , an- 
che con fuo eftremo patimento , fi sfor- 
zava di ftar digiuna: come , tra le al- 
tre volte, fece la notte precedente alla 
Purificazione della Beatiffima Vergine , 
per poterfi comunicare la feguente mattt- 
na. Ma tale e tanto grande era lo sforzo, 
che percid le conveniva fare , che bifo- 
snd vietarglielo, perché non fi acceleraffe 
la morte . Se ne ftava nel fuo letticciuo- 
lo cosi quieta e compofta , colle braccia 
fempre coperte fotto le lenzuola , che 
infieme edificava , e moveva a divozio- 
ne. Era ftata in vita altamente pene- 
trata dal timore degli imperfcrutabili giu- 

| diz) 
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dizj di Dio, ed anguftiatiffima a-conto 
della fua eterna falute: ed il Signore fu 
quel?’ ultimo le comunicd tanta pace e 
tranquillity d’animo, che ella ftefla ne . 
faceva le maraviglie: tenevafi come in 


ypugno. il Paradifo , ed afpettava con 


{anta impazienza di andarne al poffel- 
fo . Giunti gli ultimi otto giorni di 
Carnevale ,che furono anche gli ultimz di 
{ua vita, penfando, iConfeffore di ritirarh 
da un impegno, in cui era ,di dare a certe 
perfone gli Efercizj fpirituali, per poterle 
preftare la dovuta afliltenza,, ella nol 
confenti , ed infieme. | afficurd , che 
darebbe gli Efercizj, ¢ che per cagion 
fua non. lafcerebbe di proporre. neppure 
una meditazione , come in fatti fegui. 
Giunta la mattina del Mercoledy delle 
Generi, , € principio della facra Quare- 
fima.: Or quefia , diffe , quefta é la 
martina ; la prego a non. abbandonar- 
mi. Le domandd il Confeffore , fe fi 
{arebbe. volentieri comunicata , ed. ella, 
O che confolazione favebbe la, mia. dé 
movive. avendo prima fatta la S.Comu- 
giong / Chiamato in. fretta, il Curato,, 

| : ¢ Ce: 
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e celebrata la Meffa in fua prefen- 
za, colla folita divozione ¢e tenerezza 
di> affecto’ fi comunicd . Dopo la: fanta 
Comunione volle rinnovare' 1 {uoi’ voti, 
come’ fece’, recitandone la’ formola. In- 
di: fi fece leggere: le protefte della buona 
morte , le quali non lafcid di accom 
pagnare colla voce . Domando poi le 
fasre Ceneri, che le furono date, ¢ da 
lei ricevute divotamente.. Dopo fi ven- 
ne alla: raccomandazione dell’ anima; e 
rifpofe a tutte quelle fante preghiere 
con non minore prefenza di {pirito , che 
affetto di tenera’ divozione . Si riconci- 
lid: pi: volte , e pil volte’ chiefe I’ af- 
foluzibne fagramentale; e, perche il Con- 
feffore una‘ volta nel dargliela fi fervi 
della formola breve, moftrd genio, che 
la: pronunziafle tutta intiera: nel che da 
quello. ne fi fubito compiaciuta: . Di 
tanto in tanto -effendole prefentato il 
Crocififfo , fopra det quale’ era collocata 
un’ imaginetta della Beatiflima Vergine , 
ella ora fopra Puno:, or fopra l altra 
imprimeva affettuofiflimi baci. Replico 
piti:volte gli atti: di Fede , Speranza , 
bea e Ca- 
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e Carith , e raccogliendo fulle labbra 
quel poco di fpirito, che le rimaneva, 
andava ripetendo i nomi fantiffimi di 
Gest e Maria, come ancora quelle parole 
del Salmo quarto, tanto bene appropriate 
alla circoftanza del tempo: Ja pace an 
sdipfum dovmiam & requiefcam , quo- 
niam tu, Domine , fingulariter zn {pe 
conjtituifts me: In pace 10 dovmivo, e 
vipoferd in vot, perché vor, o Signore, 
fiere P unico appoggio della mia {pevan- 
za. Ultimamente prefentandole il Con- 
feffore il Crocififfo colla detta imagine 
della Beatiflima Vergine , e non fa- 
cendo ella moto alcuno per baciare née 
Puno né Paltra, fu cid prefo per indi- 
zio, che gia non era pitt in fe: edin 
fatti, pochi minuti dopo, fenza fcontor- 
cimento alcuno nella perfona , ma re- 
ftandofene quieta e compofta , placida- 
mente {pird alle ore 20. degli 8. di Fe- 
brajo dell’anno corrente 1758. , in gior- 
no di Mercoledi , dedicato in modo {pe- 
ciale alla Santiffima Vergine del Carmi- 
ne, dicui era {tata in vita divotiffima. 
Signora ben degna di eterna memoria 


per 
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per l efemplar vita fempre uniforme- 
mente condotta ne’ tre diverfi ftati di 
fanciulla , di maritata , e di vedova . 
Fanciulla confecrd al Signore le primi 
zie degli anni fuoi , rifpettofa verfo 
de’ genitori , inclinata alla divozione , 
suardinga nel tratto , cauta nel parla- 
re , regolata in tutte le fue azioni , 
dalle quali trafpirava una foave fragran- 
za di Verginith . Congiunta in matri- 
monio niente ebbe pil a petto , che la 
buona educazione de’ fuoi figliuoli , ed 
il buon regolamento della fua cafa, {pec- 
chio percid , ed idea di una criftiana 
madre di famiglia : talmente invigild 
fopra gli andamenti delle perfone alla 
{ua cura commeffe , che non perde di 
vifta fe medefima ; anzi , col cercare 
{eriamente la propria fantificazione , {1 
rendé ftromento abile a procurare I al- 
trui : ubbidientiffima al conforte , de- 
dita al? orazione , mortificata , {prez- 
zante delle vanith del mondo , carita- 
tevole co’ proffimi , zelante dell’ onor 
di Dio ; in fomma tale, che pud fer- 
vire di norma alle criftiane matrone del 
Paz no- 
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noftro fecolo. Vedova finalmente attefe: 
pit di propofito a perfezionare fe ftef- 
fa, e fciolta da’ legami del matrimonio 
cercd di unirfi pill intimamente con 
Dio , ftrignendofi a lui co’ vincoli de’ 
{anti voti, da lei e generofamente fat- 
ti, ¢ fedelmente mantenuti, che unitt 
a quella innocenza battefimale , che con- 
fervd intatta fino alla morte , la ren- 
dono, e la renderanno per fempre og- 
getto ben giufto di maravigha ; ficcome 
le altre fue virth , efemplare ben degno 
@’ imitazione . Mori in eta di 52. an- 
ni, 21. de’ quali ne viffe in iftato di ver- 
gine , 26. in quello di conjugata, € 5; 
ne pafsd nella vedovanza . 


CAPO XXXIII. 


Sue efequie , e concetto fingolare 
della fua vivthe — 


A commozione di dolore, che eccitd 
la morte di D. Coftanza ne’ fuoi fi- 
glinoli , nelle fue damigelle , ed in tutta 
la fua corte, fu proporzionata all’ affetto 
grande , che tutti portato le avevano 
come 








Di D.Coftanza Caffavells. 23% 
come ad amorevoliffima madre: non © 
perd che quefta ftefla commozione non: 
foffe infileme mefcolata di una non or- 
dinatia confolazione , per la viva fiducia, 
che tutti avevano, che quell’ anima be- 
nedetta foffe andata in Cielo a ricevere 
il premio delle fue virtu. Fu meffo in 
affetto il cadavero fecondo le fue di- 
fpofizioni , ¢ collocato nel mezzo della 
fala, dove, éretti alcuni altari, la mat- 
tina feguente le furono celebrate: varie 
Mefle di requié. Il dopo prahzo fegui 
il trafporto del cadavero , coll’ accom- 
pagiamento da noi gia defcritto , alla 
chiefa di §. Maria fopra Minerva , € 
fa efpofto, a tenore de’ fuoi ordini, {o- 
ta del cataletto , nella cappella gentili- 
zia della famiglia Caffarelli , fenz arm 
e fenza apparato funebre di forta alcu- 
fa. Fu grande, cid nof oftante, il con- 
cérfo del popolo, tirato dal!’ opinione del- 
la fua virti. Varie Dame e Principeffe 
vollero andare a vederla; ¢ taluna pal- 
s5 molto tempo in orazione in vicinan- 
ga della bara , fenza {perimentare quel 
naturale ribrezzo , che i cadaveri foglio- 
Vind: no 
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no in tutti, e molto pit nelle donne, 
cagionare ; ¢ tal’ altra fi fenti nafcere in 
cuore fanti affetti di darfi pit da dovve- 
ro a Dio, ed al difprezzo delle vanita. 
del mondo. Quanto poi all’opinione di 
virth , tutti i fervidori, damigelle , e 
tutta la gente di fuo fervizio fatta da 
me interrogare, per iftendere quelto rag- 
suaglio , convengono nel chiamarla Saz- 
ta. La ftefla opinione di virth ed ebbe 
in vita, ed ha al prefente dopo la morte, 
preffo molte primarie Signore, che pit 
intimamente Ja conobbero ; che anzi 
quefto. fteflo ragguaglio é, ftato feritto 
ad iftanza loro, alle quali era fomma- 
mente a cuore, che, non tanto per pro- 
prio privato, quanto per comune {piri- 
tuale profitto, non periffe la memoria di 
azioni stvirtuofe. Ma vaglia fopra tutto 
la graviffima autorita di noftro Signore 
CLEMENTE XIII. felicemente regnan- 
te, il quale , oltre le condoglianze fat- 
te col Duca fuo figliuolo per la perdita 
di si degna ed ottima Madre , diede a 
conofcere la ftima ben fingolare, che con- 


fervava delle virth ammirate in lei, fino 
da 
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da quando. I aveva gia in altro tempo 
conofciuta . Per quello poi che rifguar- 
da me, dico folo, che vorrei aver fa- 
puto corrifpondere alle pie premure di 
chi mi ha impofto quefto carico ; ne 
altro mi rimane fe non pregare il Si- 
enore , che da quefta mia tenue fatica 
fi tragga quel frutto., il quale io uni- 
camente ho intefo nell’ intraprenderla , 
e condurla a fine , cid é della gloria 
di Dio , e del vantaggio dell anime . 
Del -vefto * , per tornare a D. Co- 
ftanza , ella ba compito il corfo fuo, 
ha mantenuta la fua fede , ed ove 
gode 

* Coterum illa implevit curfum fuum 4 fidem- 
gue fervavit , ©” nunc frustur corona juflitie , fea 
quiturque Agnum quocumque vadit . Saturatur, quia 
efurivit » C7 leta decantat : ficut audivimus , tta 
¢y vidimus in Civitate Domini virtutum , in Ci- 
vitate Dei nofiri. O veata rerum commutatio ! fle- 
vit, ut femper rideret : defpexit lacus contritos, ut 
fontem Dominum reperiret . Veftita cilicto eft , ut 
nunc albis veftimentis uteretur .... ut [aie , im- 
mo Domini per Ifaiam , in fe cerneret verba comple- 
vi. Ecce, qui ferviunt mihi, manducabunt , vos au- 
tem efurietis. Ecce, gut ferviunt mihi, bibent , vos 
autem fitietis. Ecce, qui mihi ferviunt , letabuntur, 
vos autem confundemini. Ecce, qui mihs ferviunt 
exultabunt , vos autem clamabitis ob dolorem cor- 
dis, ©. propter contritionem fpiritus ululabitis . 
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gode della corona della gtuflszia , € 
fecuita VT Agnello dowungue eels va . 
Ova ¢ fatolla, perché co’ degiunt mor- 
rificd 1a fua carne; e lietamente can- 
tando dice: ,, Siccome abbiamo udito, 
cos? ancova abbiamo vedere nella Cit- 
td del Signove delle viven, nella Citta 
del noftve Dio. ,,-O felece murazione dé 
cofe! Pianfe , per fempre ridere , fde- 
ond di appreffare le labbva alle guafte e 
diffipate cefterne del mondo, per gaugne- 
ve ad abbeveravfi nella forgente di ogni 
bene, che é Iddio. Sprezzo le pompe 
wane del fecolo , vefte cilezio, per po- 
tere compavive adorna di bianche ve- 
fiimenta..... @ fiaalmente adeffo ve- 
de compite in fe le parole di Lfaia , 
anzt le pavole del Signove per Ifata:,, 
Ecco che quelli, che mi fervono, favan- 
no fazj, e votvefterete famelics. Ecco 
che quelle, che mt fervono , faranno 
abbevevrati', e ‘voi veflerete fitibond: - 
Ecco che quelli, che mi fervono, giot- 
yanno , e vot vimavvete confufi . Ecco 
che quelle ,che mz fervono, efulteranno, 
e voi di cvepacuore e di affanno urle- 
TELE 45. 
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yete 5. Sin qui S. Girolamo nella Vita 
di S. Paola, il quale, ficcome ha date 
principio , e nel decorfo mi ha fommt1- 
niftrati non pochi fentimenti , cosi he 
voluto , che ponga fine al prefente rag- 
guaglio . | 
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FORMOLA 
DE? VOTI 


Fit Te 
DA D. COSTANZA. 


Nnipotente e fempiterno Iddio, io 

Coftanza , quantunque indegniffi- 
ma del voftro divino cofpetto , confida- 
ta nondimeno. nella pieth e mifericordia 
voftra infinita , e fpinta dal defiderio 
di fervirvi con maggior perfezione , fo 
voto, in prefenza della Sacratiffima Ver- 
gine Maria, e di tutta la Corte cele- 
{te , alla divina Maefta voftra di caftita 
perpetua, e di ubbidienza, in mano del 
mio prefente Confeffore , fin tanto che 
io ftimerd di vantaggio per I’ anima 
mia il fervirmi di lui, o egli potr’ af- 
filtermi , ed effer mio Confeffore: e fi- 
nalmente fo voto di non commettere 
peccato alcuno veniale , purché io pri- 
ma con: piena cognizione ed avverten- 
za lo conofca , e lo avverta per tale. 
Non 










ees te eee 
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Non intendo perd , che queft’ ultimo 
voto fia perpetuo, ma che ne poffa ef- 
fer fciolta dal mio Confeffore ogni vol- 
ta, che egli vorra per bene e vantag- 
gio dell’anima mia. Domando adunque 
all immenfa bonta e clemenza voltra 
per il fangue di Gest Crifto fparfo per 
me , che vi degniate accettare quefto 
mio olocaufto in odore di foavita; €, 
ficcome mi avete data la grazia di de- 
fiderarlo ed offerirvelo , cosi vi prego 
me la vogliate abbondantemente conce- 
dere per adempirlo. E cosi fia. 


Copia de’ frutti cavatt dagh Efercizy 
fpivituals di S. Ignazio , tvatta 
dal? oviginale de mano 
dz D. Costanza. 


Tacché il Signore mi ha ufata an- 

cora quefta , tra tante altre mi- | 
fericordie , di foffrirmi queft’ anno di 
pit, tolerando la mia mala corrifpon- 
denza , e gli é piaciuto di accordarmi 
di nuovo un mezzo tanto efficace per 
cono- 
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conofcere me ftefla, come ¢ quefto de 
fxnti Efercizy : devo con tutto limpe- 
gnoe gratitudine corrifpondergli per lav-. 
venire , ¢ non abufarmi pitr della: fua 
pazienza: nel fopportarm « E, perche: il 
mio. maggior oftacolo ¢é ftato) il trafpor-- 
to ed eccefliva: amore’, con: ib quale ho: 
tanto amato: le creature, metterd in 
avvenire. tutto lo ftudio. a. diftaccarmi 
da: quelle, e: confagrero: a: lui tutto. 
amor mio», ak quale unicamente é 
dovuto ;. e per quelle, delle quali a lui 
€ piaciuto! di. privarmiy,. glt domanderd 
perdono d’ ogni mio tra{porto Sah Ge 
ceffivo attacco., e lo ringrazieré , che 
cos} abbia difpofto:. Quefto lo-faro ogni 
volta , che le circoftanze mi ci porte- 
ranno con il, penfiero: ma,non ne col- 
tiverd la memoria ; anzi, quando I ur- 
genza non; lo richieda » heppure nomi-. 
nerd quelle: creature. , il. parlar delle 
quali. fin’ ora: é ftata la: mia; foddisfazio- 
ne; ¢,, quando: delle loro anime: ancora: 
potefle. piacere al Signore , che ne. de- 
nest ogni penfiero: e; premuray. fe ne 
~ fard 
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faro. configliata dal mio Confeflore , fa- 
grificherd. a Dio anche quefta mia mag- 
gior foddisfazione . 

E, perche il Signore, nel crearmi, 
non ebbe altro fine , che mettere al 
mondo una creatura arricchita di tan- 
te grazie generali , e di pit. diltinta 
con tante particolari mifericordie , e fo- 
{tenuta con. tanto impegno; quale cor- 
rifpondenza non dovrebbe avere Iddio 
ricevuta da me? e pure, come fe nien- 
te da lui avefli ricevuto, ma tutto dal- 
le creature, per loro folo pare , che io 
fia vivuta al mondo . Quanto diverfo 
perd é ftato il fine di Dio ; € quanto 
fin’ora, io dall efeguirlo. fono vivuta lon- 
tana! ma giacche,, con tanto mio ram- 
marico. e confufione , mi fa il Signore la 
grazia di conofcere il mio, errore, pro- 
pongo di domandarghene. ogni giorno 
perdono , e pregarlo di tutto il fuo 
ajuto , per non abufarmi nell avvenire 
della, fua mifericordia.,, e corrifpondergli 
con tutto l impegno .. 

Metterd tutto. lo ftudio e premu- 
ra nelloffervanza, de’ fanti, voti, ufando 
) ogni 
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ogni maggior diligenza per efattamente 
offervarli: nella fanta ubbidienza mi la- 
{cierd intieramente regolare dal mio 
Confeffore , riconofcendolo in luogo di 
Dio ; e percid a’ fuoi ordini e confi- 
glj mai mi opporrd , per quanto rin- 
crefcevoli mi poffano effere ; e nellefe- 
guirli metterd tutto lo ftudio per fog- 
settare il proprio giudizio ; né averd 
altra volonta, che di fottoporre la pro- 
pria a quella di Dio , manifeftatam1 
per mezzo del fuo miniftro: e, perche 
quefto é un punto per me non cost fa- 
cile ad efeguirfi fenza un particolare 
ajuto del Signore , ricorrerd fpeffo a lui, 
perché me lodia; e, per pil facilmen- 
te ottenerlo, pregherd Ja SSina Vergi- 
ne nelle prime orazioni della mattina , 
accid in neffuna forma permetta , che 
trafcuri loffervanza efatta de’ fanti Vo- 
ti; e per la fanta ubbidienza , particolar- 
mente ricorrerd all’ interceffione della 
Beata Giovanna Francefca di Chantal , 
pregandola della fua interceffione, per ot- 
tenermi tutto |’ ajuto dal Signore , per 
offervare quefto fanto voto con la mag- 
gi0r 
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gior perfezione , della quale io fon ca- 
pace , e che Iddio vuole da me ; ¢ la 
pregherS ancora ad ottenermi un vero 
diftacco dalle creature , e conformits 
vera alla volonta fanta di Dio. 

Per il voto di caftith pregherd la 
Santiflima Vergine a cultodirmi ed al- 
lontanarmi da ogni ombra di peccato . 
Uflerd ogni diligenza per cacciare ogni 
penfiero contrario al fanto voto . Non 

ermetterd , che fi facciano in prefenza 
mia difcorfi non propr); €, non poten- 
doli impedire, non ci baderd. Ricorrerd 
bensi, in tale occafione, all’ajuto della 
SSma Vergine , accid mi difenda da tut- 
to cid , che poteffe pregiudicare allani- 
ma mia, e penferd ad altro. Per il 
detto voto mi raccomanderé anche fra 
giorno a Dio, e particolarmente , nelle 
rime orazioni della mattina, ricorreré 
allinterceffione di S. Luigi Gonzaga, € 
dell’ Angelo mio CGuftode , pregandolt 
della loro affiftenza, perché non trafcu- 
ri, anzi ufi tutta la cautela fopra me 
ftefla , e prevegga nel trattare 1 difcor- 
fi, ne’ quali potrei commettere qualche 
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offefa di Dio, ¢ mi ottengano dal me- 
defimo tutto l’ajuto per ftarne lontana, 
Penferd ancora fra giorno all’unico mo- 
tivo , che ebbi nel defiderare di fare 
quefto fanto Voto, accio un tal penfie- 
ro mi dia fempre pit ftimolo a vivere 
con ogni diligenza ¢ premura_ per offer- 
varlo con quella maggior efattezza., 
della quale ¢ capace la mia fragilica. 

In una delle due Mefle, che afcol- 
to , offerird quel fanto Sagrificio per ot- 
tenere il perdono de’ miei peccati ; ed 
in fpecie per tutto quello , di cui fono 
debitrice a Dio nell’ indrizzo. ed educa- 
zione de’ miei figliuoli, e per fupplire 
con tale offerta a tutti 1. pregiudizy , 
che poffo avere cagionatt alle anime lo- 
ro, ¢ per ottenere alli. medefimi dalla 
divina mifericordia quelle grazie , che 
loro fono neceflarie per vivere fempre 
lontani dal peccato mortale, e finalmen- 
te per ottenere loro la fanta. perfeve- 
ranza > 

Allofferta del fanto Sagrificio unt 
rd ogni giorno, lofferta , che faro al Sir 
snore di quefti miei figliuoli, accio fs 
| if- 
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difponga egli tutto quello, che pil gli 
piacer’ , quando anche gli piaceffe pri- 
varmi di alcuno, o ancora di tutti: It 
metterd nelle fue SSme piaghe , {peran- 
do per il merito di quefte, fe mi tro- 
vaffi nel cafo , dal Signore tutto I’ aju- 
to per confermargli allora tale offerta. 
E, perchée pur troppo la mia mala cor- 
rifpondenza mi potrebbe far demeritare 
quefta grazia , ¢ ritrovandom: in certe 
circoftanze , per me di gran cimento, 
potrei di nuovo correre rifchio di {cor- 
darmi delle nuove promeffe fatte al mio 
Dio , lo pregherd di cuore a privarmi 
di tutto, e de’ figli ancora , pil tofto 
che negarmi il neceflario fuo ajuto , per- 
ché nell’occafioni mi mantenga del tut- 
to fedele a lui ; ma nell’ ifteflo tempo 
confiderd nella fua mifericordia , che 
non permettera nell’ anime de’ miei f- 
elivoli il minimo pregiudizio per le mie 
negligenze e trafcuraggini , ma fupplira 
colla fua affiflenza , prendendo la cura 
di quelle anime, che non hanno colpa 
nelle mie mancanze. Pregherd ancora 
la SStha Vergine ad accettare Voffertas 
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che le fard ogni giorno de’ fudetti; e, 
{pecialmente nel tempo della S. Meffa , 
la pregherd ad effere le: la loro vera 
Madre , e fupplire a tutto cid, che po- 
tefse tornare per colpa mia in loro pre- 
giudizio ; € , dopo tutto quefto in ogni 
circoftanza appartenente a figlivoli, nel- 
la quale mi potrd trovare , e ftare in 
follecitudine e penfiero eccedente , mi 
ricorderd di non dover avere per li me- 
defimi altra premura, che di rinnova- 
re la fudetta offerta , e raccomandarli 
al Signore ed alla SSma Vergine , per- 
ché ne difpongano come loro pit pia- 
ce , mettendo nelle loro mani tutte le 
mie premure. E quando non poteffi af- 
fiftere alla §. Mefsa , la fard particolar- 
mente celebrare per quefti fini, ed in 
fuffragio dell’anime fante del Purgatorio. 

Riftringerd il mio trattare alla pus 
ra convenienza , non procurandomi mat 
in cafa compagnia , anzi fcanfandola , 
quanto pil pofso, fenza perd farne ap- 
parenza alcuna . Ne’ giorni particolar- 
mente, ne’ quali averd fatte le mie di- 


yozioni, fe la neceflitk non lo richie- 
defse , 
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defse , ftarS in cafa il dopo pranzo e 
la fera, per meno diftrarmi col penfie- 
ro da cid , che ho fatto la mattina; e 
cosi impiegherd qualche tempo di pit 
in cofe profittevoli all’anima . 

Nel recitare le orazioni vocali ck 
metterd tutta l attenzione , e non m1 
occupard in tal tempo in lavori o al- 
tro, che poteffe dare occafione alle di- 
ftrazioni. Nel ricevere i fanti Sacramen- 
ti non fcorcierd il tempo, che devo im- 
Ppiegarci , fe pure qualche particolare 
ebbligazione non richiedeffe diverfamen- 
te . Dopo la fanta Comunione impic- 
gherd nel ringraziamento quel tempo 
maggiore , che potro; ed allora pit che 
mai fard conofcere al Signore 11 mio 
pentimento per la-fomma ingratitudi- 
ne , con la quale ho tanto mal corri- 
{pofto all’ ecceffo dell’ amor fuo, e con 
fiducia lo pregherd a compire le fue 
mifericordie , ¢ darmi grazia di amarlo 


nellavvenire tanto , quanto ingrata git 


fono ftata per il paflato. Non tra{cure- 
ro neffuna occafione , nella quale poffa 
efercitarmi nella carith verfo il profi- 


Q 3 mo 














446 Virtuofe Azione 
mo mio, particolarmente trattandofi di 

ajutare qualche anima a far del bene, 

o di impedire qualche offefa di Dio. 

Fard ancora ftudio particolare di trova- 
re qualche. occafione per fare qualche 
dimoftrazione a quelle perfone, che, da 
me beneficate , a me pare, che male mi 
abbiano corrifpofto ; anzi appunto per 
quefto fard loro tutto quel bene , che 
potrd per amore di Dio ; penfando che 
molto peggio mi fono 10 portata col 
Signore , eppure non ha mai ceflato di 
beneficarm} . 

Per procurare di mantenermi offer- 
vante nelle promeffe , che in quefti gior- 
ni ho fatte a Dio, mi ci efaminerd una 
volta la fettimana , e di tutti 1 man- 
camenti , che conofcerd di aver com- 
meffi , gliene domanderd perdono , e€ 
-me ne accuferd nella prima confeffio- 
ne , confondendomi di ritrovarmi tut- 
tavia mancante alle promeffe , che ho 
fatte al Signore; e tanto pil mi ver- 
gosnerd , perché forfe farei incapace di 
mancare di parola ad una creatura. I 
siorno, che deftinerd a quelto particola- 
re 
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re efame, far la Domenica, nel qual 
giorno l’orazione la fard fopra qualche 
meditazione praticata in quefti giornt 
de’ fanti Efercizj, & ogni mefe fard lap- 
parecchio alla morte. 

Mi deftinerS ogni giorno uha pia- 
ga di Gesti Crocififfo per ricovero dell 
anima mia, dove fard particolare ricor- 
fo fra giorno , ed in fpecie nelle occa- 
fiont, nelle quali potrei correre rifchio 
maggiore di qualche offefa di Dio. Pri- 
ma di ufcire di cafa fard una vifita a 
quella Santa piaga , e¢ pregherd il Si- 
snore, per i meriti di quella, a darmi 
tutto |’ ajuto negl incontri pericolofi , 
che mi fi poteffero dare , per non offen- 
derlo . La mattina pregherd Gest Cri- 
fto di ricevere non folo ! anima mia 
in quella Santa piaga , ma quelle anco- 
ra de’ miei figl), e di quelle perfone , 
che pil: m’appartengono . | 

La domenica dunque il mio ficu- 
ro rifugio faranno tutte le piaghe glo- 
riofe di Gest Crifto , il luned’ la pia- 
ga della mano deftra , il martedi la pia- 
ga della mano finiftra , il mercoledi la 
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piaga del piede deftro, il giovedi la piaga 


del piede finiftro, il venerdi il SSmo Co- 
ftato di Gest, il fabbato 11 SSmo Cuore 
addolorato di Maria $Sma. E perche, 
per vivere fedele a Dio, ho pur troppo 
tutto il motivo di diffidare e temer di 
me fteffa , avendo tante riprove della 
mia debolezza , e perché le ultime mie 
mancanze accrefcono in me un tal ti- 
more ; non trafcurerd tutto quello, che 
conofcers potermi fare avvanzare nel 
fervizio di Dio, e da lui fpererd l’aju- 
to neceflario per efeguire 11 defiderio , 
che egli mi da’ di fervirlo fedelmente , 
e mai pit fargli torto alcuno, che lo 
muova ad abbandonarmi , dopo che tan- 
to grande ho fperimentata la fua mife- 
ricordia . Per maggiormente poi accre- 
{cere la mia fiducia nella fua infinita 
bonta , penferd f{peflo alle tante grazie 
particolari, con le quali il Signore mt 
ha dimoftrato il parziale amore ed im- 
pegno , che ha fempre avuto per I’ ant- 
ma mia , tutto che prevedeffe la poca 
ftima , che averei fatta dell’ amor fuo 
e delle fue grazie , corrifpondendogli 

con 
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con tanta ingratitudine; eppure , clo non . 
oftante, non fi é ftraccata la fua pazien *, 
za . Se perd egli tanta ne ha avuta , 
quando io pil meritavo , che mi do- 
veffe abbandonare , fpererd , che non 
lo fark adeffo, che defidero efficacemen- 
te di fempre amarlo, e con if fuo di 
vino ajuto di non allontanarmi.mai pit 
da lui. 

Terrd bene a memoria, che, per 
riguardo all’ efecuzione degli ordini del 
Gonfeffore , non devo addurre alcuna fcu- 
fa, o promovere veruna difficolta , pur- 
ché Ll ordine da efeguirfi non portafle 
notabile variazione o difturbo in cafa : 
e benché in qualche comando mi pa- 
refle , che ci cadeffero le fudette diffi- 
colth , le efaminerd bene prima di ef- 
porle, né le motiverd fubito , ma pri- 
ma cercherd di afficurarmi per quanto 
potrd, che le mie difficolta fiano vere 
e giufte, e non fuggerite da qualche rin- 
crefcimento , che poteffi avere nell’ efe- 
suire cid, che mi fark comandato. 

Levata che fard da letto circa fet 
ere prima del mezzo giorno fard I ora- 
z10- 
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zione , la quale, tra la preparazione ¢» 


qualche altra breve preghiera , occupa 
un ora e piu: finita queita , reciterd. le 
orazioni vocali., terminandole nella pri- 
ma Mefla . Affifterd alla feconda Meé- 
fa, e lofferird per 1 detti fini partico- 
lari: terminate le Meffe , al lavoro, o 
ad altra occupazione , che mi appar- 
tenga , € vi ftard impiegata . Un’ora in 
circa ae del mezzo giorno: diré |’ Of- 
ficio della SSina Vergine , e quello de’ 
Morti , ¢ dopo tei! fare l'efame , e 
poi, fine ck: giunga | ora della tavola , 
potrd ritornare a miei domeftici impie- 
ehi. 1) dopo pranzo, e dopo il ripofo 
Porazione e la lezione fpirituale » fe pu- 
re quefta la neceflith non portaffe 11 
differirla alla fera. Se doverd ufcire, fa- 
rd la vifita delle ‘Quarant ore , fe non 
foffer lontane , o almeno vifiterd il San- 
tifimo Crocififfo della Maddalena , do- 
ve potrd recitare , oltre le folite prect 
nella vifita del SSmo, il Rofario, ed a 
miei Santi Avvocati una porzione dei Pas 
tev nofier , quali potrd terminare in car- 


rozza , fe fard fola, oppure tornata a ca- 
fa . 
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fa . Quando non efca , le fudette ora- 
zioni le potrd dire all’ Ave Maria della 
{era , terminate le quali, lavorerd fino 
all’ ora della cena ; dopo la quale’ l efa- 
me, € Lorazioni folite . 
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